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W tq genèdybr öjxf d gthie xthue è hjphföjdfybq yf éèyjr, zrè yt vfkb pyfxyjuj 

ljcdèle hjåjnb èp pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, ghjnt cndjhtybq nfrbv xbyjv, ojå åenb 

rjhbcybv rjéyjve, önj öjxt åkbéxt jpyfqjvbnbcz p ybvb è yfdxbnbcz dbrjhbcnjdedfnb ÿöyè

vjékbdjcnè. Qjuj vjéenm dbrjhbcnjdedfnb zr éèyrb, oj ébdenm e cèkmcmrèq vècwtdjcnè, nfr è nè,

oj ghjébdfñnm e dtkbrbö vècnfö. Jcrèkmrb, zr vb cgjlèdfævjcz, qjuj åelenm dbrjhbcnjdedfnb 

e hèpybö rekmnehybö cthtljdbofö, vb öjnèkb å, ojå db ghbcnjcjdedfkb qjuj pvècn lj gjnhtå 

kñltq, p zrbvb dfv ljdjlbnmcz ghfwñdfnb. Ljlfñxb ghbrkflb p dfijuj dkfcyjuj ébnnædjuj 

ljcdèle, db vjétnt pyfxyj påèkmibnb rjhbcyècnm wmjuj genèdybrf.

Ytvfæ yèxjuj pfuflrjdjuj e hjåjnè pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Afrnbxyj db vfåenm pyfænt

dct, oj ytjåöèlyj pyfnb lkz njuj, ojå jpyfqjvbnb pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ p dfibvb jcjåbcnb-

vb ghjåktvfvb xb dfijñ jhufyèpfwèæñ. Ujkjdyf vtnf wèæÿ rybérb – ljgjvjunb dfv hjpdbyenb nè

dvèyyz, zrè dét e dfc æ.

Hjpdbnjr wbö evèym dbvfufæ gtdyjuj xfce è pecbkm. Nhtåf åenb ljcbnm dèldféybv, ojå 

dbcnegfnb gthtl dtkbrjñ uhegjñ kñltq fåj gthtl ntktdèpèqyjñ rfvthjñ. Ujkjdyjñ vtnjñ wèæÿ

rybérb æ ljgjvjunb dfv lfdfnb ukbåjrè, cgjdytyè pvècne èynthd’ñ fåj dbujkjiedfnb cgjdytyè 

yfnöytyyz ghjvjdb, rjhjnit rféexb, pf ljgjvjujñ pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ jghbkñlyñdfnb

ghjåktvb, oj dfc nehåeñnm. Cödbkmjdfyècnm fåj dèlcenyècnm ljcdèle yt gjdbyyè pfdflbnb yfv 

ujdjhbnb. Ujkjc éèyrb vfæ åenb gjxenbq.

Jlyf p yfqåèkmibö wèyyjcntq kñlcmrjuj åennz, dférj dbåjhtybö cdjåjl – wt cdjåjlf ujdj-

hbnb geåkèxyj nf geåkèxyj dbckjdkñdfnb cdjñ njxre pjhe. Gjvèé ujkjcèd, zrè ybyè xeñnmcz gj

dcmjve cdènè, keyfñnm è ujkjcb éèyjr, oj hfyèit vjdxfkb. Yfcnfd xfc, ojå nè éèyrb, zrè ljåht

jhèæyneñnmcz d pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, gjlèkbkbcz cdjÿv ljcdèljv p nbvb, önj nèkmrb åféfæ

gèlytcnb cdèq uhjvflzycmrbq ujkjc.

Vb cgjlèdfævjcz, oj wtq gjcèåybr ljgjvjét dfv gèlytcnb dfi uhjvflzycmrbq ujkjc. 

Vb ot åfufnj xjuj vfævj yfdxbnbcz jlyt dèl jlyjuj.



CNHFNTUÈZ PFCJÅÈD VFCJDJŸ
ÈYAJHVFWÈŸ
Dèl njuj, zr db dèlgjdècnt yf yfcnegyè pfgbnfyyz, åfufnj d xjve pfktébnm nt, p xjuj dfv dfhnj hjpgjxfnb åeledfnb

dkfcye cnhfntuèñ dbrjhbcnfyyz pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ:

• Zrf dfif vtnf?

•  Zre gjcfle db vfænt e dfièq jhufyèpfwèÿ? Yfcrèkmrb djyf dèlgjdèlfæ dfibv egjljåfyyzv?

•  Oj å db öjnèkb hjpgjdècnb uhjvflcmrjcnè ghj ctåt è cdjñ jhufyèpfwèñ pf ljgjvjujñ pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ?

•  Db ghfwñænt cfvè xb p èyibvb kñlmvb?

•  E xjve gjkzufæ dfif hjåjnf?

•  Xb vfænt db è dfiè lhepè cghfdb èp pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ?

Dbpyfxntcz, ghj oj å db öjnèkb crfpfnb

•  Lj hjåjnb dfhnj pfkexbnb rèkmrf xjkjdèr. Ytjåöèlyj cajhvedfnb cdjæhèlybq rjvèntn p kñltq, zrè åelenm hfpjv 

p dfvb hjphjåkznb dfie cnhfntuèñ e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Åelmnt vfrcbvfkmyj dèlrhbnè è hjprenè, ytöfq kñlb

gjlfñnm zrjvjuf åèkmit ghjgjpbwèq.

•  Dbpyfxnt dfie vtne è pfdlfyyz. Lfqnt dbpyfxtyyz dfijÿ jhufyèpfwèÿ è ÿÿ ujkjdyjÿ vtnb. Gthtl nbv zr hjpgjxfnb cdjñ

lèzkmyècnm, db gjdbyyè ljåht ezdkznb, xjuj db öjxtnt ljczunb.

•  Crkflènm gkfy. Dbpyfxnt jcyjdyè vjvtynb dfijÿ ghjåktvb. Db gjdbyyè åenb dgtdytyè, oj åelm-önj p dfijÿ jhufyèpfwèÿ

pvjét dbrjhbcnfnb dfi gkfy dbcdènktyyz hjåjnb dfijÿ jhufyèpfwèÿ. Dfv gjnhèåty phjpevèkbq, ghjcnbq è xènrbq gkfy.

•  Dbpyfxnt dfie felbnjhèñ. Önj yfktébnm lj felbnjhèÿ, zre db ghfuytnt jgfyedfnb pf ljgjvjujñ pfcjåèd vfcjdjÿ 

èyajhvfwèÿ? Yf levre Fåkb Fkm-Yjdfèc, ujkjdyjuj htlfrnjhf éèyjxjuj nbéytdbrf ≤Pföhfn Fkm-Röfktq≥ e Jå’ælyfybö

Fhfåcmrbö Tvèhfnfö, ≤yflpdbxfqyj dfékbdj pyfnb èyntktrnefkmybq hèdtym, cjwèfkmyt gjöjlétyyz nf öfhfrnth felbnjhèÿ,

lj zrjÿ db pdthnfæntcm≥.

Yfvfufqntcz levfnb nfr, zr kñlb, lj zrbö db pdthnfæntcz, flét pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ – wt ghjcnj èycnhe-

vtyn. Zroj wt vjékbdj, gjghjcènm rjujcm p xktyèd uhegb, lj zrjÿ db gkfyeænt pdthyenbcz, ghjckeöfnb dfi dbcneg, ojå

db nfrbv xbyjv vjukb gthtdèhbnb jcyjdyè qjuj gjkjétyyz.



•  Ghjfyfkèpeqnt è jwèyènm cdjÿ vjékbdjcnè è cghjvjéyècnm. Zrbq dbl pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ ljgjvjét dfv zryfq-

rhfot ghbdthyenb edfue åféfyjÿ felbnjhèÿ?

•  Crkflènm gthtkèr njuj, oj db vfænt e cdjæve hjpgjhzlétyyè. Dèy vfæ drkñxfnb d ctåt dèljvjcnè ghj: yfzdyè uhjijdè

htcehcb, vfnthèfkmyè gjéthndb, xfc nf plèåyjcnè pfkextybö lj cghfdb kñltq, gjlèÿ, nfr xb èyfrit gjd’zpfyè p ntvjñ 

dfijuj dbcnege, njhryedibcm zrbö, db pvjétnt rhfot dbcdènkbnb dfiè yfvfufyyz. Jlyfr db yt gjdbyyè jåvtéedfnbcz

gthtkèxtybv.

•  Åelmnt uyexrbvb. Pvèyñqnt dfi gkfy, zroj jåcnfdbyb fåj dfiè htcehcb pvèyññnmcz xb zrfcm xfcnbyf dfijuj gkfye

yt cghfwmjdeæ. Dbrjhbcnjdeqnt dct, oj vjét ljgjvjunb dfv e hjåjnè^

JCYJDB GKFYEDFYYZ
PFCJÅÈD VFCJDJŸ 
ÈYAJHVFWÈŸ

Jcyjdyè vjvtynb, zrè nhtåf vfnb yf edfpè gthtl nbv, zr hjpgjxbyfnb cdèq gkfy hjåjnb p pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.

•  Dbdxènm dct ghj pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ e dfijve vècnè, htuèjyè nf rhfÿyè. Xbnfqnt ufptnb, lbdènmcz ntktdèpjh 

è ckeöfqnt hflèj.

•  Dbpyfxnt, zre èyajhvfwèñ nhtåf gjlfdfnb hfpjv p jcnfyyèvb yjdbyfvb, f zre – hfpjv p htrkfvybvb gjdèljvktyyzvb.

•  Db gjdbyyè hjpierfnb htgjhnthèd, zrè gbienm ntvb, gjlèåyè lj dfijÿ, ytpfktéyj dèl njuj, gjpbnbdyj xb ytufnbdyj 

djyb ÿö dbcdènkññnm.

Jcm oj hflbnm Hèyf Léèvtytc Ltdèl èp ≤Aèkèggèyb Ltqkè Èyrefæh≥:

Éèyjxè uhegb gjdbyyè yfvfufnbcz d gthie xthue dcnfyjdkñdfnb ljdujnhbdfkt cgèdhjåènybwndj p nbvb,

önj ghböbkmyj cnfdbnmcz lj ybö e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, f yt hjphföjdedfnb yf zrecm rjhjnrjxfcye 

frwèñ, cghzvjdfye kbit yf ljczuytyyz gjgekzhyjcnè. Dcnfyjdkññxb nfrt cgèdhjåènybwndj pf ljgjvjujñ

htuekzhybö rjynfrnèd, gèlgbcrb yf èyajhvfwèqyè nf èyiè vfnthèfkb nf pfghjitym yf yfdxfyyz, db vfnbvtnt

zroj yt lhepèd, nj öjxf å gfhnythèd nf ghböbkmybrèd e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.



Yfdèoj yfv ghböbkmybrb e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ?

•  Ojå dgkbdfnb yf uhjvflcmre levre.

•  Gthtrjyedfnb nbö, önj ÿÿ ajhveæ.

•  Dkfinjdedfnb uhjvflcmrè jåujdjhtyyz.

GHTC-HTKÈPB
Oj nfrt ≤ghtc-htkèp≥? Ghtc-htkèp vècnbnm èyajhvfwèñ ghj dfie jhufyèpfwèñ, gèlujnjdktye nf ghtlcnfdktye d cnfylfh-

nbpjdfyèq ajhvè. Pdbxfqyj wt vfæ åenb jlyf – vfrcbvev ldè cnjhèyrb ntrcne. Ghtc-htkèp dbujnjdkzænmcz p vtnjñ fyjy-

cedfnb dfékbdècnm njuj, yf oj db öjxtnt pdthyenb edfue dcèö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ – zr lherjdfybö, nfr è tktr-

nhjyybö. Ghtc-htkèp vfæ åenb rjhjnrbv è dkexybv.

Zre èyajhvfwèñ nhtåf dvèoedfnb e ghtc-htkèp? Öjhjibq ghtc-htkèp e Cgjkextybö Infnfö dèlgjdèlfæ yf g’znm 

pfgbnfym e gthijve é gfhfuhfaè: Önj? Oj? Lt? Rjkb? è Xjve?

•  Önj: ghj rjuj wtq vfnthèfk? Nen nhtåf gjlfnb vfrcbvfkmyj xènrt dbpyfxtyyz è jgbc. Wt ≤önj≥ vjét åenb jcjåf,

uhegf, gjlèz xb lèzkmyècnm.

•  Oj: oj cnfkjcz nfrjuj, ghj oj å vfkb cgjdècnbnb pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ? Dfif vtnf – ghbdthyenb edfue 

xbnfxèd. Lkz wmjuj dfi ghtc-htkèp vfæ ljåht xbnfnbcz è ljöèlkbdj dbcdènkñdfnb ghjåktve, d zrèq db pfwèrfdktyè.

•  Lt: zroj wt zrfcm gjlèz xb ghtc-rjyathtywèz, db gjdbyyè dèlpyfxbnb, lt djyf vfæ dèlåenbcz. Db gjdbyyè leét njxyj

pfpyfxbnb flhtce xb vècwt, lt vfæ dèlåenbcz gjlèz, nf ljlfnb rfhne èp pfpyfxtyyzv yfghzve. Nfrjé ytjåöèlyj ljlfnb

èyajhvfwèñ ghj nt, lt vjéyf pfkbibnb vfibye è zrbq æ gjhex uhjvflcmrbq nhfycgjhn. Db vfænt phjåbnb dct, ojå

vfrcbvfkmyj gjktuibnb hjåjne htgjhnthèd, zrè åelenm dbcdènkñdfnb dfie gjlèñ.

•  Rjkb: rjkb wt vfæ dèlåenbcz. Db gjdbyyè leét njxyj dbpyfxbnb lfne, ltym nbéyz nf xfc, rjkb vfæ dèlåenbcz dfif

gjlèz. Èyajhvfwèz gjdbyyf åenb vfrcbvfkmyj njxyjñ. Éjlybö ghbåkbpybö lfybö.

•  Xjve: xjve wt nfr dfékbdj. Ghbxbyb dbgecre ghtc-htkèpe vfñnm åenb vfrcbvfkmyj ghbdfåkbdbvb lkz xbnfxf.

Åelmnt njxybvb. Gfv’znfqnt: pfujkjdjr xb gthit htxtyyz gjdbyyè åenb yfgbcfyè nfr, ojå pföjgbnb xbnfxf è ghbvecbnb

qjuj ljxbnfnb dfi htkèp lj rèywz.



Zrbq cnbkm yfqrhfobq lkz yfgbcfyyz ghtc-htkèpe? Dbrjhbcnjdeqnt wbnfnb. Htxtyyz è fåpfwb gjdbyyè åenb rjhjn-

rbvb. Dfit pfdlfyyz gjkzufæ d njve, ojå jxè xbnfxf vfrcbvfkmyj idblrj è kturj rjdpfkb gj cnjhèywè.

Gjxbyfqnt p ujkjdyjuj, hjpvèoeqnt dfie èyajhvfwèñ gj ybpöèlyèq. Èyibvb ckjdfvb, db gjdbyyè gbcfnb ghtc-htkèp

d rkfcbxyjve cnbkè ≤gèhfvèlb≥ – nfr, zr gbienmcz cexfcyè ghbvènbdyè jgjdèlfyyz.

Pf zrbvb gfhfvtnhfvb vjéyf dbpyfxbnb zrècnm fyjnfwèÿ nf pfujkjdrf

Xfcnj db yt vjétnt wt dbpyfxbnb, gjrb db yt gjåfxbnt cnfnnñ ghj dfie gjlèñ e lherjdfyjve dbukzlè. Zroj db hjp-

vècnbnt yfqdfékbdèie èyajhvfwèñ e pfujkjdre, dèlgjdècnt yf 5 puflfybö dbot pfgbnfym, gjzcybnt yfqdfékbdèit è db-

pyfxbnt yfqghbdfåkbdèit, e dfc öjhjiè ifycb ljczunb ecgèöe. Gfv’znfqnt, cnfnnè xfcnj gbienmcz è lhereñnmcz åtpgjct-

htlymj pf yflfybvb ghtc-htkèpfvb.

Gèckz njuj, zr db gjdyècnñ yfgbcfkb ghtc-htkèp, db gjdbyyè htlfuedfnb qjuj ljnb, ljrb dèy yt cnfyt vfrcbvfkmyj

ghbdfåkbdbv. Yt åèqntcz vèyznb dcnegye xfcnbye (hjpujhyenbq gèlpfujkjdjr, fyjnfwèñ). Db gjdbyyè pfdélb åenb dgtdyt-

yè, oj db dèlgjdèkb yf dcè 5 pfgbnfym^ Jlyfr gfv’znfqnt, oj db vjétnt yfcnèkmrb pföjgbnbcz, yfvfufñxbcm phjåbnb

dfi ghtc-htkèp lhfvfnbxybv è pföjgkññxbv, oj dfékbdè afrnb vjéenm dbckbpyenb p jcnfyymjuj dfhèfyne.

Zr phjåbnb nfr, ojå ghtc-htkèp gjnhfgbd lj njuj, lj rjuj dèy vfæ gjnhfgbnb?

Db gjdbyyè yflheredfnb èv’z jcjåb xb jcèå, zrè vfñnm jlthéfnb dfi ghtc-htkèp, hjpåèhkbdj è xènrj. Zroj db dèlghfd-

kzænt qjuj lj ufptnb, db gjdbyyè ghfdbkmyj yfgbcfnb èv’z ujkjdyjuj htlfrnjhf è yfpde ufptnb. Db vecbnt pdthnfnbcz lj

rjyrhtnybö jcèå.

Oj hjåbnb, rjkb db yt pyfænt, önj pfqvfænmcz dbcdènktyyzv cfvt dfibö ghjåktv?

Db gjdbyyè gjckfnb dfi ghtc-htkèp ujkjdyjve htlfrnjhe. Djlyjxfc db gjdbyyè påbhfnb lfyè ghj dböèl d cdèn hèpybö 

pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Yfcnegyè pfgbnfyyz ljgjvjéenm dfv påbhfnb wñ èyajhvfwèñ:

•  Önj dbhèieæ, zrè yjdbyb nhtåf dbcdènkñdfnb? Qjuj èv’z è gjcflf.

•  Önj dbhèieæ wt e dèlcenyècnm wèæÿ kñlbyb? Qjuj èv’z è gjcflf. 

•  Xb æ éehyfkècnb, zrè cgtwèfkèpeñnmcz e dbcdènkñdfyyè dfijÿ ghjåktvb? Ÿöyè èvtyf.

•  D zrè lyè nbéyz (vèczwz) e wmjve dblfyyè dèlåedfænmcz htlfrwèqyf yfhflf, ghbcdzxtyf jåujdjhtyyñ cnfntq?



•  Pf crèkmrb xfce lj dböjle xthujdjuj yjvthf dblfyyz nhtåf cgjdèofnb ghj gjlèñ?

•  Zrè ot vfnthèfkb ytjåöèlyj yflcbkfnb lj htlfrwèÿ hfpjv p ghtc-htkèpjv? Xb gjnhèåyj yfl-cbkfnb uheynjdye èyajhvf-

wèñ, ajnjuhfaèÿ, rjkmjhjdè ckfqlb, felèj- nf dèltjrfctnb? Oj ot vjukj å cnfnb d ghbujlè?

Yt pfåelmnt pèåhfnb dcè ytjåöèlyè yjvthb ntktajyèd nf afrcèd. Db gjdbyyè nfrjé dbdxbnb èvtyf ecèö ctrhtnfhèd

(ctrhtnfhjr) è gfv’znfnb ÿö.

E Cgjkextybö Infnfö ècyeæ nfrf cnfylfhnyf ajhvf ghtc-htkèpe:

•  Ghtc-htkèpb lhereñnmcz yf åèkjve gfgthè pdbxfqyjuj cnfylfhne, débdfyjuj d gjdczrltyyèq hjåjnè. Zroj db vfænt

åkfyrb dfijÿ jhufyèpfwèÿ, dfhnj dbrjhbcnfnb ÿö. Wt ljgjvjét dbpyfxbnb dfie jhufyèpfwèñ zr fdnjhf lfyjuj ghtc-htkèpe.

•  Gjkz ghtc-htkèpe phjåènm ibhbyjñ 38–40 vv. Wt lfcnm pvjue htlfrnjhe xb éehyfkècne hjåbnb gjvènrb yf qjuj 

gjkzö.

•  Zroj db yt dbrjhbcnjdeænt åkfyr dfijÿ jhufyèpfwèÿ, hflbvj dfv yflheredfnb dfie gjdye flhtce e dthöymjve kèdjve

renbre cnjhèyrb.

•  LFNF GHTC-HTKÈPE: wz èyajhvfwèz gjdbyyf åenb yflherjdfyf ÉBHYBV IHBANJV DTKBRBVB KÈNTHFVB e

dthöymjve ghfdjve renbre cnjhèyrb, nhjirb ybéxt dèl flhtcb, hjpnfijdfyjÿ e dthöymjve kèdjve renbre cnjhèyrb.

•  Èv’z jcjåb, dèlgjdèlfkmyjÿ pf dbgecr ghtc-htkèpe, lhereænmcz dèlhfpe gèl lfnjñ hfpjv p yjvthjv rjynfrnyjuj ntkt-

ajye, zroj wt vjékbdj.

•  Åèkmiècnm gèlghbævcnd fåj ytehzljdbö jhufyèpfwèq d Gèdyèxyèq Fvthbwè gjlfñnm nfrjé yjvth rjynfrnyjuj ntktajye,

pf zrbv vjéyf jnhbvfnb èyajhvfwèñ e gjpfhjåjxbq xfc.

•  NTRCN: dkfcyt ntrcn ghtc-htkèpe gjdbyty gjxbyfnbcz p lheujÿ nhtnbyb cnjhèyrb.

•  Db gjdbyyè gjxfnb p pfujkjdrf. Dèy vfæ åenb yflherjdfybq p kèdjuj åjre, gèl flhtcjñ, yfl ntrcnjv. Pfujkjdjr ckèl

gbcfnb DTKBRBVB KÈNTHFVB.

•  Ntrcn ghtc-htkèpe nhtåf lheredfnb xthtp ldf èynthdfkb.

•  Fåpfwb gjdbyyè dèlèkznbcz jlby dèl jlyjuj gtdybv ghjcnjhjv è vfñnm åenb dbhèdyzybvb.

•  Zroj dfi ghtc-htkèp ljdibq pf jlye cnjhèyre, db gjdbyyè yflheredfnb, yfghbrkfl, ≤lbd. lfkè≥ dybpe gthijÿ 

cnjhèyrb.

•  Yt dfhnj hjåbnb ghtc-htkèp åèkmibv, yèé jlyf-ldè cnjhèyrb. Yflhereqnt zrècm cbvdjkb, yfghbrkfl, ∞∞∞ fåj yjvth -

30- d wtynhè dybpe jcnfyymjÿ cnjhèyrb.



GHTC-HTKÈPB: PFGBNFYYZ
NF DÈLGJDÈLÈ
Oj èot vjéyf phjåbnb gèckz dblfyyz ghtc-htkèpe?

Dblfdib ghtc-htkèp, nhtåf cèlfnb yf ntktajy. Cgthie, rjkb db lpdjybnt, db gjdbyyè ghtlcnfdbnbcz gjdyècnñ nf yfpdfnb

dfie jhufyèpfwèñ. Zroj db ghfuytnt gjujdjhbnb, jåjd’zprjdj pfgbnfqnt, xb dèkmybq dfi jgjytyn. Zroj éehyfkècn pfq-

yznbq gèlujnjdrjñ xthujdjuj vfnthèfke, cghjåeqnt p’zcedfnb, rjkb yfqrhfot gjlpdjybnb pyjde, è ytufqyj ghjofqntcz,

ojå dfc yt ddféfkb ytdb-öjdfybv.

Zroj kñlbyf, p zrjñ å db öjnèkb gjujdjhbnb, yf wtq xfc dèkmyf dèl nthvèyjdjÿ hjåjnb, gthi pf dct hflbvj dfv

pfgbnfnb, xb djyf jlthéfkf dfi ghtc-htkèp. Hflbvj dfv pfgbnfnb, xb vjukb å db yflfnb ÿq ot zrecm èyajhvfwèñ fåj

xb yt öjnèkf å djyf p rbvjcm gjujdjhbnb p wmjuj ghbdjle. Yfvfufqntcz, yt ecrkflyññxb hjpvjde, p’zcedfnb qjuj (ÿÿ)

htfrwèñ yf vfnthèfk, zrbq db yflèckfkb. Yfdènm zroj dèlgjdèlm yt leét jåyflèqkbdf, gjlzreqnt pf hjpvjde. Gfv’znfq-

nt: dfv ljdtltnmcz cgèkredfnbcz p wèæñ kñlbyjñ pyjde, è ot yfcnfyt xfc, rjkb db gjxeænt e dèlgjdèlm: ≤Nfr, vb ghjcnj

d pföjgktyyè, oj yfv ljdjlbnmcz dbcdènkñdfnb dfie gjlèñ, è åekb å leét hflè pecnhènbcz p dfvb≥.

Oj jpyfxfæ ≤lfnf dböjle d cdèn≥?

≤Lfnf dböjle d cdèn≥ – wt lfnf, rjkb db ljpdjkzænt, ojå èyajhvfwèz, dvèotyf e ghtc-htkèpè, åekf jgeåkèrjdfyf. Åèkm-

iècnm éehyfkècnèd yt jgeåkèreæ èyajhvfwèÿ lj lfnb, dbpyfxtyjÿ dfvb. Wt xfcnj yfpbdfænmcz ≤tvåfhuj yf geåkèrfwèñ≥.

Yfghbrkfl, rjkb vèéyfhjlyf ytghbåenrjdf jhufyèpfwèz ghjdflbnm ghtc-rjyathtywèñ, ojå jghbkñlybnb zrècm yjdè jcjå-

kbdè lfyè, djyf xfcnj yfghfdkzæ htkèpb p ljrevtynfvb è jåevjdkñæ pfåjhjye geåkèredfnb ÿö lj gtdyjÿ lfnb. Wt lfæ

éehyfkècnfv ljcbnm xfce, ojå jpyfqjvbnbcz p ljrevtynfvb è yfgbcfnb cdèq vfnthèfk. Wt nfrjé lfæ vjékbdècnm ytghb-

åenrjdbv jhufyèpfwèzv pfkbibnb yjdbyb ≤cdèébvb≥ yf xfc ghjdtltyyz cdjæÿ ghtc-rjyathtywèÿ.

Xb dfhnj gthtlfdfnb ot zrècm ljlfnrjdè vfnthèfkb hfpjv p ghtc-htkèpfvb?

Nfr, zroj db öjxtnt, db vjétnt ljlfnb zrècm jåuheynjdeñxè vfnthèfkb lj dfijuj ghtc-htkèpe, yfghbrkfl, åhjiehe fåj

dbnzub p gjgthtlyèö ghtc-htkèpèd. Æ åtpkèx cgjcjåèd, pf ljgjvjujñ zrbö db vjukb å phjåbnb dfi ghtc-htkèp lèædèibv.

Zroj db jujkjieænt gjxfnjr rfvgfyèÿ, db vjétnt yflcbkfnb hfpjv p ghtc-htkèpjv zrècm wèrfdè lhèåybwè. Nfr, yfghb-



rkfl, jlyf éèyrf hjpcbkfkf ltitdt ijrjkflyt gtxbdj^ Ghjnt db gjdbyyè cntébnb, ojå dfiè ljlfnrjdè vfnthèfkb yt 

dèldjkèrfkb edfue dèl yjdby, zrè db öjxtnt jgeåkèredfnb.

VJYNEDFYYZ NF 
RJGÈÑDFYYZ 
JGEÅKÈRJDFYBÖ 
CNFNTQ

Oj hjåbnb p jgeåkèrjdfyjñ cnfnntñ?

Rjkb gjpbnbdyf cnfnnz jgeåkèrjdfyf, dfhnj p ytÿ phjåbnb rjgèÿ. Pujljv wè rjgèÿ vjéyf åelt dbrjhbcnfnb lkz yfcnegybö

htrkfvybö vfnthèfkèd. Gèckz njuj, zr db phjåbkb åfufnj rjgèq, pföjdfqnt jhbuèyfk cnfnnè d gfgre xb d èyit yflèqyt

vècwt, lt dèy åb frehfnyj påthèufdcz. Vjékbdj, dfv ljdtltnmcz pdthyenbcz lj ymjuj ot ytjlyjhfpjdj.

Zr gèlujnedfnb cnfnnñ lkz gjlfkmijuj dbrjhbcnfyyz?

Hflbvj dfv rjhbcnedfnbcz cnfylfhnybv gfgthjv Wt vfæ åenb fåj gfgèh 8,5 yf 11 lñqvèd, fåj F4, fåj ot wt vjét 

åenb gfgèh njuj cnfylfhne, zrbq dbrjhbcnjdeænmcz e dfièq lthéfdè xb vècwtdjcnè. Wt gjdbyty åenb ukfltymrbq åèkbq 

ythjpkèyjdfybq gfgèh.

Dbhèént cnfnnñ p ufptnb xb éehyfke, pfkbibdib zrjvjuf ibhiè gjkz yfdrjkj cnfnnè. Yt jåhèpfqnt yflnj åkbpm-

rj lj ntrcne: wt vjét dbrkbrfnb nhelyjoè gèl xfc rjgèñdfyyz.

Dbhèént yfpde ufptnb fåj éehyfke p gthijÿ cnjhèyrb dblfyyz. Dbrjhbcnjdeqnt ≤kjuj≥ fåj gjpyfxre, zre kturj

dgèpyfnb yf jpyfxtyyz lfyjÿ geåkèrfwèÿ. Djyf gjdbyyf åenb åèkmijuj hjpvèhe, yèé htinf ntrcne. Zroj wz yfpdf yflnj

dtkbrf è yt dvèofænmcz yf jlyèq cnjhèywè p dfibv vfnthèfkjv, dbrjhbcnfqnt vjékbdjcnè ajnjrjgèñdfyyz, lkz njuj,

ojå ÿÿ pvtyibnb. Zroj db yt vjétnt pvtyibnb yfpde fåj wñ gjpyfxre, hflbvj dfv ghjcnj yflheredfnb yfpde dblfyyz

pdthöe yf rjéyèq cnjhèywè dfijuj vfnthèfke.



Dbhèént lfne dblfyyz wmjuj vfnthèfke. Zroj cnfnnz p’zdbkfcz d hjplèkè p pfujkjdrjv ≤Kbcnb lj dblfdwz≥, 

≤Njxrf pjhe≥, ≤Vèéyfhjlyè yjdbyb≥, ≤Gjlèÿ d lthéfdè≥, dbhèént nfrjé è wtq pfujkjdjr.

Zr gjælyfnb dcè wè ivfnjxrb?

Dpfufkè, hflbvj dfv hjpvècnbnb yfpde dblfyyz, dpzne p qjuj gthijÿ cnjhèyrb, pujhb, d wtynhè cnjhèyrb. Lfne dblfyyz

dfhnj hjpvècnbnb d wtynhè gèl qjuj yfpdjñ. Yfpde hjplèke dblfyyz, zroj wt vjékbdj, dfhnj hjpvècnbnb d wtynhè gèl

lfnjñ.

Zroj cnfnnz yt dvèoeænmcz yf jlyèq cnjhèywè, dfv ljdtltnmcz hjphèpfnb ÿÿ è hjpvècnbnb yf yfcnegybö. Dfhnj 

zrjvjuf njxyèit påthèufnb ajhvfn jhbuèyfke è cntébnb pf nbv, ojå gjhzljr fåpfwèd yt pvèybdcz. Åelmnt edféybvb gèl

xfc ghjdtltyyz wèæÿ jgthfwèÿ, jcrèkmrb, zroj cnfnnz leét ljduf, kturj gthtgkenfnb gjhzljr hjpnfiedfyyz fåpfwèd.

Zroj cnfnnz vfæ ghjljdétyyz, db gjdbyyè hjpvècnbnb jcm nfre èyajhvfwèñ yf rjéyèq yjdèq cnjhèywè: yfpdf ufpt-

nb, lfnf geåkèrfwèÿ, yfpdf hjplèke dblfyyz, d zrjve cnfnnz jgeåkèrjdfyf.

Gèckz njuj, zr db åeltnt dgtdytyè, oj pfljdjktyè ghjhjåktyjñ hjåjnjñ è nbv, zr dbukzlfæ dfif cnfnnz, db ujnj-

dè ghbrktÿnb ÿÿ yf xbcnbq gfgèh. Yt cnfdntcz kturjdféyj lj wmjuj tnfge hjåjnb, flét yflpdbxfqyj dfékbdj, zr dbukz-

lfnbvt wtq vfnthèfk gèckz ajnjrjgèñdfyyz. Flét cfvt d nfrjve dbukzlè åfufnj kñltq xbnfnbvenm qjuj, vjét, yfdènm,

ÿö åelt yfåfufnj åèkmit, fyèé nbö, oj åfxbkb geåkèrfwèñ d jhbuèyfkè.

F pfhfp dfhnj pegbybnbcz è gjvbnb herb. Wt leét dfékbdj, åj, zroj db nhbvfkb d herfö ufptnybq gfgèh, dfiè

herb nfr xb èyfrit åelenm drhbnè lherfhcmrjñ afhåjñ^ Zroj é db åeltnt ghbrktñdfnb dbhèprb, dbrjhbcnjdeñxb

kbgre cnhèxre fåj rktq, nj, vfqét yfgtdyj, yf gfgthè pfkbifnmcz ntvyè dèlåbnrb gfkmwèd fåj gkzvb. Wè gkzvb åelenm

yf dcèö ajnjrjgèzö wèæÿ cnfnnè, zrè db hjåbnbvtnt yflfkè^

Dbrjhbcnjdeñxb cnhèxre, rktqre p jåjö cnjhèy, fåj leét ytdtkbre rèkmrècnm rktñ, ghbrktqnt xfcnbyb cnfnnè d

njve gjhzlre, zr db ÿö crkfkb, lj gfgthe-jcyjdb. Ldjcnjhjyyñ rktqre cnhèxre hjpvècnènm vèé cnfnntñ è gfgthjv, è 

njlè ÿÿ yt åelt dblyj, rjkb db hjåbnbvtnt ajnjrjgèñ. Zroj db åeltnt dbrjhbcnjdedfnb rktq, hflbvj dfv débdfnb

zrjvjuf vtyie qjuj rèkmrècnm lkz njuj, ojå ghbrktÿnb cnfnnñ lj fhreif gfgthe. Åfufnj rktñ phjåbnm dfi jhbuèyfk

ytxbnfåtkmybv, è db yt pvjétnt qjuj rjgèñdfnb. Zroj e dfc æ kbit wtkjafyjdf cnhèxrf, cghjåeqnt nfr cfvj dbrjhbc-

nfnb ÿÿ. (Zroj é db ghjcnj ghbrktÿnt dbhèprb, ÿöyè rhfÿ åelt dblyj yf ajnjrjgèÿ).

È, yfhtinè, zroj db ÿö, pdbxfqyj, vfænt, hflbvj dfv påthèufnb ltrèkmrf jhbuèyfkèd. Ufptnybq gfgèh ythèlrj éjdnèæ,

ntvyèæ p xfcjv, è qjuj cnfæ dct dféxt è dféxt rjgèñdfnb. Yfvfufqntcz påthèufnb jhbuèyfk d åtpgtxyjve vècwè.



ÈYNTHD’Ñ
Pfufkjv yt vfæ pyfxtyyz, p ghtlcnfdybrfvb zrbö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ db vfænt cghfde (hflèj, ntktåfxtyyz xb

ufptnf), è yt vfæ pyfxtyyz nfrjé, önj åtht e dfc èynthd’ñ, åj jcyjdybq ghbywbg, zrjuj db vfænt ljnhbvedfnbcz, – wt

nhbvfnb gèl rjynhjktv dtcm ghjwtc èynthd’ñ.

Gthtl nbv, zr gjujlbnbcz yf èynthd’ñ, db gjdbyyè gthtukzyenb dcñ èyajhvfwèñ, zre db pèåhfkb, gkfyeñxb dfie

cnhfntuèñ d pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, è dblèkbnb yfqdfékbdèiè vjvtynb. Db gjdbyyè xènrj ezdkznb, xjuj cfvt db öj-

xtnt ljczunb pf ljgjvjujñ èynthd’ñ, f nfrjé zrjñ æ dfif felbnjhèz. Db gjdbyyè ecdèljvkñdfnb, oj ècyeæ hèpybwz vèé

dblfvb èynthd’ñ lkz hèpybö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Fkt gfv’znfqnt, oj, öjxf è ytjåöèlyj gj-hèpyjve ujnedfnbcz lj

ntktdèpèqyjuj nf hflèj-èynthd’ñ, jcyjdyt dfit pfdlfyyz gjkzufæ d njve, oj db gjdbyyè åenb gèlujnjdktyè zryfqrhfot.

Zr dèljvj, gèlujnjdrf lj èynthd’ñ – wt ljcbnm ythdjdf cghfdf. Ècyeæ åfufnj ghbqjvèd, dbrjhbcnfdib zrè, db pvj-

étnt cgjrèqyèit gjxedfnb ctåt è vtyit ythdedfnb. Fkt yt cgjlèdfqntcm, oj nhbdjuf pjdcèv pfkbibnm dfc. Yfqrhfobq

cgjcèå gthtvjunb ythdedfyyz – wt zryfqgjdyèit djkjlènb vfnthèfkjv. Yfvfufqntcz cajhvekñdfnb dfie vtne zrjvjuf

zcrhfdèit, dbrjhbcnjdeñxb wèrfdè fyfkjuèÿ, åfhdbcne vjde, ytpdbxyè ghbrkflb nf èkñcnhfwèÿ, ytcrkflyè è phjpevèkè lfyè.

Db gjdbyyè pyfqnb ltrèkmrf cgjcjåèd gèlrhtckbnb dfékbdècnm dfibö jcyjdybö gjkjétym, ojå eybryenb åelm-zrjuj ytgj-

hjpevèyyz dèlyjcyj njuj, oj db yfvfufæntcz dbcdènkbnb. Rhèv njuj, db gjdbyyè xènrj jrhtckbnb dfit åfxtyyz dbhèityyz

lfyjÿ ghjåktvb e vfqåenymjve xb gjlfkmijuj hjpdbnre dfijÿ jhufyèpfwèÿ. Db gjdbyyè phjåbnb dct, ojå ythdedfyyz yt

pfdflbkj dfv ecgèiyj lfnb èynthd’ñ.

Gfyè Fåkf Fkm-Yjdfèc, ujkjdybq htlfrnjh ≤Pföhfn Fkm-Röfktq≥, jgeåkèredfkf cnfnnñ gèl yfpdjñ ≤Jcyjdyè ghf-

dbkf hjåjnb p pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ≥. Jcm oj djyf, pjrhtvf, ghjgjyeæ:

•  Rjkb db vfænt cghfde p pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, db gjdbyyè åenb dgtdytyè e 

cdjæve ecgèöe... Yt åelmnt cjhjv’zpkbdbvb è ythèiexbvb.

•  Jcnthèufqntcz gjnhfgbnb d gfcnrb, gèlujnjdktyè lkz dfc éehyfkècnfvb. Ltönj 

p ybö yfvfufnbvtnmcz ghbvecbnb dfc dnhfnbnb cfvjdkflfyyz è cegthtxbnb cfvbv cjåè. Yt lfqnt ctåt

hjpödbkñdfnb, yfvfufqntcz åenb cgjrèqybvb.

•  Pjkjnt ghfdbkj: rjkb db lfænt èynthd’ñ, db gjdbyyè ≤ujdjhbnb ghfdle≥. P vjuj 

dkfcyjuj ljcdèle z vjée pfgtdybnb, oj ndthlj crfpfnb ≤yè≥ yfåfufnj rhfot, yèé dlfnbcz lj yfdènm 

yfqvtyijÿ ytnjxyjcnè.



Yf vfqåenyæ, rjkb db åeltnt ujnedfnbcz lj èynthd’ñ, hflbvj dfv vfnb yf edfpè:

•  D zrbq ltym è j rjnhèq ujlbyè vfæ dèlåenbcz èynthd’ñ?

•  Lt vfæ dèlåenbcz èynthd’ñ? Db gjdbyyè åenb dgtdytyè d njve, oj db njxyj ezdkzænt, lt vfæ dèlåenbcz èynthd’ñ. 

Gthtrjyfqntcm d njve, xb gjnhèåyj dfv vfnb ljpdèk jöjhjyb, ojå ghjqnb lj vècwz, lt vfæ dèlåenbcz èynthd’ñ.

•  Ytjåöèlyj ljdèlfnbcz, zrt gjdyt èv’z nf ghèpdbot èynthd’ñthf? Zroj db qjuj yt pyfænt, dfhnj gjckeöfnb qjuj ghj-

uhfvb xb gjxbnfnb qjuj cnfnnè. Wt dfékbdj lkz njuj, ojå vfnb ezdktyyz ghj jhufyèpfwèñ lfyjÿ ghjuhfvb nf cnbkm

éehyfkècnf, zrbq åelt åhfnb e dfc èynthd’ñ.

•  Xjuj dèl dfc jxèreñnm? Xjve cfvt dfc jåhfkb lkz lfyjuj èynthd’ñ?

•  Xb wt åelt èynthd’ñ d ghzvjve taèhè xb e pfgbce? Rjkb ghjuhfvf p’zdbnmcz d taèhè?

•  Dfit èynthd’ñ åelt ælbybv xb åelt xfcnbyjñ ibhijÿ ghjuhfvb? Crèkmrb èynthd’ñ åelt gj-lfyj hfpjv p dfibv d

jlyèq ghjuhfvè? Önj ot åhfnbvt d yèq exfcnm? Zrbq ÿÿ jåczu? Zr ljduj rjéty p exfcybrèd ujdjhbnbvt?

•  Yfcrèkmrb nhbdfkbv åelt èynthd’ñ?

•  Db gjdbyyè yflfnb njxyt yfgbcfyyz dfijuj èvtyè q dbckjdbnb dfiè gjåféfyyz ojlj njuj, zr vfæ åenb dfif jhufyèpf-

wèz ghtlcnfdktyf yf hflèj xb gj ntktåfxtyyñ?

•  Zrè jcyjdyè ghfdbkf? Åèkmiècnm dfibö èynthd’ñ åelt pfgbcedfnbcz. Db lfænt èynthd’ñ njve, oj db öjxtnt, ojå 

pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ ljytckb qjuj lj uhjvflcmrjcnè. Db öjxtnt, ojå pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ gjcbkfkbcz yf

dfc xb yf dfibö rjktu nf dbrjhbcnjdedfkb èyajhvfwèñ, zre db ÿv yflfkb. Fkt lkz wmjuj ècyeæ ltrèkmrf dblèd èynthd’ñ

nf èyiè jcyjdyè ghfdbkf lkz ybö.

– Èynthd’ñ d felèjpfgbcè. Dct, oj db crfpfkb éehyfkècne, vjét åenb jgeåkèrjdfyt è åtpgjcthtlymj cgèddèlytctyt p 

dfibv èv’zv. Wt, åtpcevyèdyj, yfqrhfobq cgjcèå pègcedfnb dcñ cghfde.

– Èynthd’ñ p gjcbkfyyzv yf léthtkj. Dct, oj db crfétnt éehyfkècne, vjét åenb jgeåkèrjdfybv, fkt dèy gjdbyty epuj-

lbnb p dfvb ntrcn geåkèrfwèÿ nf pfpyfxbnb ghbyfktéyècnm dbckjdktyjÿ levrb, yfghbrkfl, ≤jaèwèqybq ghtlcnfdybr      ≥,

≤ljåht gjèyajhvjdfyt léthtkj≥, ≤trcgthn p gbnfyyz      ≥ njoj. Nfrè pdjhjnb, zr ghfdbkj, dbrjhbcnjdeñnmcz, 

zroj d èynthtcfö jhufyèpfwèÿ p gtdybö ghbxby yt dfhnj lfdfnb èv’z njuj, önj æ yfcghfdlè léthtkjv lfyjÿ èyajhvfwèÿ.

– Èynthd’ñ åtp gjcbkfyyz yf léthtkj. Dct, oj crfpfyj éehyfkècne, vjét åenb jgeåkèrjdfyt, fkt åtp éjlybö gjcbkfym.

Èyajhvfwèz vjét p’zdbnbcz zr cdjæhèlybq dbcyjdjr, phjåktybq éehyfkècnjv d htpekmnfnè dkfcybö hjpckèledfym. Wtq

ghbqjv dbrjhbcnjdeænmcz njlè, rjkb gjcbkfyyz yf léthtkj vjét ghbpdtcnb lj ytufqyjÿ èltynbaèrfwèÿ léthtkf èyajh-

vfwèÿ è pfirjlbnb qjve. Wt vjét nfrjé cndjhbnb cthqjpyè ecrkflytyyz lkz éehyfkècnèd.



– Åtp éjlyjuj pfgbce. Dbrjhbcnjdeænmcz yflpdbxfqyj hèlrj è jpyfxfæ, oj jlthéfye èyajhvfwèñ éehyfkècn yt vjét

geåkèredfnb yè pf zrbö jåcnfdby. Dbrjhbcnjdedfnb nfre èyajhvfwèñ, zr ghfdbkj, pfåjhjyzænmcz, jcrèkmrb ÿÿ hjpujkj-

ityyz vjét cthqjpyj pfirjlbnb aèpbxyjve ècyedfyyñ exfcybrèd èynthd’ñ, f nfrjé èyibö jcèå, ghj zrbö pufleænmcz d

èynthd’ñ. Wz èyajhvfwèz yt vjét åenb dbrjhbcnfyjñ yè pf zrbö jåcnfdby, njånj, èyibvb ckjdfvb, djyf æ dtkbrbv 

nzufhtv zr lkz éehyfkècnf, nfr è lkz njuj, önj qjve ÿÿ gthtlfd.

≤Pfgbc≥ æ, åtpgthtxyj, yfqrhfobv cgjcjåjv hjåjnb. Htinf – wt kbit gèlöjlb, zrè vb ghjgjyeævj éehyfkècnfv 

nf jaèwèqybv jcjåfv, zroj qltnmcz ghj lhfékbde gjkènbxye, trjyjvèxye nf èyie èyajhvfwèñ, f nfrjé èyajhvfwèñ,

cevyèdye p njxrb pjhe pfrjye.

Yfqrhfot, oj vb vjétvj gjhflbnb dfv, – wt eybrfnb ytgthtdèhtyjÿ nf ytgtdyjÿ èyajhvfwèÿ; hjpevèyyz wmjuj 

vjét vèyznbcz d pfktéyjcnè dèl rekmnehb nf nhflbwèq lfyjÿ rhfÿyb, dèl ezdktym éehyfkècnf. Zroj db yt vjétnt ghf-

wñdfnb yf pfgbc, gjujdjhènm p éehyfkècnjv è cghjåeqnt ljczunb dpfævjhjpevèyyz ot lj njuj, zr èynthd’ñ hjpgjxytnmcz.

Gfv’znfqnt, oj dfv, vjékbdj, ot ljdtltnmcz ghfwñdfnb hfpjv, è db jåjæ ghjatcèqyj pfwèrfdktyè d öjhjijve,

zrècyjve dbcdènktyyè gjlèq xb ghjåktv.

Zr gèlujnedfnbcz lj èynthd’ñ?

Èltfkmyt èynthd’ñ – wt èynthd’ñ yfgbcfyt. Èynthd’ñ vjét nhbdfnb ltrèkmrf ctreyl, xb g’znm ödbkby, xb yfdènm ljdit.

Jåvtént ctåt nhmjvf yfqdfékbdèibvb rkñxjdbvb ntpfvb. Djyb gjdbyyè cnfnb dfibvb njxrfvb jgjhb – ≤jcnhèdwzvb

åtpgtrb≥, lj zrbö db åeltnt gjdthnfnbcz pyjde è pyjde gèl xfc èynthd’ñ. Gèl xfc èynthd’ñ, ytpfktéyj dèl qjuj nhbdf-

kjcnè, yt yfvfufqntcz dbcdènkbnb åèkmit, fyèé nhb jcyjdybö ntpb.

Ghfrnbrf, ghfrnbrf, ghfrnbrf

Pyjde yfgbiènm nhb gjpbnbdybö ntpb, zrè db öjxtnt dbcdènkbnb e dfijve èynthd’ñ. Gèlujneqnt rjhjnrbq ghbrkfl fåj 

ècnjhèñ, ojå ghjèkñcnhedfnb rjéye p wbö ntp. Dbrjhbcnjdeqnt zr vjéyf vtyit wbah: kñlb idblrj dnjvkññnmcz,

rjkb djyb xeñnm cnfnbcnbxyè lfyè. Jlyfr yflpdbxfqyj dfékbdj gèlrhègbnb afrnfvb dfiè jcyjdyè gjkjétyyz.

Gjrèqyf Åfhåfhf l’Fxèkkè, éehyfkècn è ≤öhtcnjyjctwm≥ jöjhjyb yfdrjkbiymjuj cthtljdbof, zrf ébkf d Gthe 

ghjnzujv åfufnmjö hjrèd, zrjcm crfpfkf:

≤Yt vjéyf vfyègekñdfnb uhjvflcmrjñ levrjñ åtprfhyj. Jcm xjve dfékbdj yflfdfnb yferjdj njxye

èyajhvfwèñ åtp pfqdbö gthtåèkmitym. Rjkb itdwè, cflèdybrb, åfrfkèqybrb, gtrfhè è ljvjujcgjlfhrb phjpevè-



ñnm..., njlè e yfc åelt uhjvflcmrf levrf, zrf pjåjd’zét ehzl ghjdflbnb gjkènbre pföbcne yfdrjkbiymjuj

cthtljdbof≥.

Yt vfæ pyfxtyyz, ghj oj qltnmcz, db gjdbyyè ujdjhbnb ghj wt lèædj. Dbdxènm yf gfv’znm dcè jcyjdyè vjvtynb 

dbcnege. Pfgfv’znfqnt dcè ghbrkflb. Éjlybö pfgbcèd. Db gjdbyyè nhtyedfnbcz yf rjktufö, zrè uhfnbvenm hjkm èynth-

d’ñthèd. Zroj db pyfænt htgjhnthcmrè ghfdbkf, yfvfufqntcz dbrjhbcnjdedfnb ÿö gèl xfc yfdxfyyz. Cghjåeqnt cajhve-

kñdfnb dcè vjékbdè pfgbnfyyz è dèlgjdècnb yf ybö. ÉJLYBÖ PFGBCÈD. Yfvfufqntcz åenb vfrcbvfkmyj ghbhjlybvb^

Oj gjnhèåyj pyfnb ghj ntktdèpèqyt èynthd’ñ?

Pfdélb lbdènmcz ghzvj yf èynthd’ñthf. Yèrjkb yt lbdènmcz yf rfvthe xb ntktdèpèqybq vjyènjh. Yt nehåeqntcz ghj rf-

vthe. Jgthfnjh dèlgjdèlfæ pf ytÿ. Yfvfufqntcz yt lbdbnbcz dåèr, rjkb db levfænt yfl dèlgjdèllñ. Gèlnhbveqnt pjhjdbq

rjynfrn p nbv, önj pflfæ dfv pfgbnfyyz.

Relb z gjdbyty lbdbnbcz, zroj z lfñ èynthd’ñ d cnelèÿ gj cegenybrjdjve pd’zpre?

Èynthd’ñ p dbrjhbcnfyyzv cegenybrjdjuj pd’zpre dèlhèpyzænmcz dèl èynthd’ñ p htgjhnthjv åtpgjcthtlymj d cnelèÿ. 

Zroj db gthtåedfænt d jlyèq cnelèÿ, f htgjhnth, zrbq åtht e dfc èynthd’ñ, – d èyièq cnelèÿ, db gjdbyyè lbdbnbcz 

ÅTPGJCTHTLYMJ D RFVTHE. D wmjve dbgflre rfvthf – wt è æ nf jcjåf, p zrjñ db hjpvjdkzænt. Yfdènm zroj wz

jcjåf gthtåedfæ d èyièq rhfÿyè, ezdènm cjåè, oj djyf è æ wz rfvthf gthtl dfvb.

Åtpgthtxyj, db gjxedfnbvtnt gtdye ytphexyècnm yf gjxfnre èynthd’ñ, fkt yt lfqnt ÿq pegbybnb dfc. Dct èyit 

åelt nt cfvt. Nfr yèåb önjcm jcjåbcnj cblènbvt yfdghjnb dfc. Ezdènm, oj rfvthf gthtl dfvb – wt lheéyæ ecvèöytyt 

jåkbxxz.

P xjuj gjxfnb?

Gjxyènm p nhmjö jcyjdybö vjvtynèd. E åèkmijcnè dbgflrèd db vfnbvtnt vjékbdècnm gjujdjhbnb p htgjhnthjv rèkmrf

ödbkby gthtl èynthd’ñ. Hflbvj dfv yflèckfnb qjve jcyjdye èyajhvfwèñ gthtl èynthd’ñ. È yfqdfékbdèit, gfv’znfqnt:

dfif gthif dèlgjdèlm gjdbyyf vècnbnb jlye p nhmjö jcyjdybö ntp, pfhflb zrbö db lfænt wt èynthd’ñ.



Oj hjåbnb, zroj èynthd’ñth yfvfufænmcz eöbkbnbcz dèl jåujdjhtyyz dfibö jcyjdybö

ntp?

Åelmnt ddèxkbdbvb, fkt cnèqrj yfvfufqntcz gjdthyenb èynthd’ñ yfpfl lj njuj, oj db öjxtnt dbcdènkbnb, dbrjhbcnjdeñ-

xb nfr pdfyè ≤vècnrb≥. Gjxbyfqnt dfiè dèlgjdèlè nfrbvb ckjdfvb: ≤Nfr, vtyè plfænmcz oj cghfdéyz ghjåktvf gjkzufæ

d...≥, f gjnèv dbrkflfqnt nt, oj db öjnèkb. Jcm ltrèkmrf nfrbö ≤vècnrèd≥, zrè lfñnm vjékbdècnm gthtqnb lj dbcdènktyyz

njuj, oj db å öjnèkb:

•  Ljpdjkmnt ljlfnb...

•  Vtyt xfcnj pfgbneñnm...

•  Wt yt æ vjz cathf, fkt z pyfñ, oj...

•  Vtyè plfænmcz, yfqdfékbdèijñ ghjåktvjñ æ...

Oj hjåbnb, zroj htgjhnth pflfæ pfgbnfyyz, yf zrt z yt öjxe dèlgjdèlfnb?

Gjdthnfqntcz yf ≤jcnhèdtwm åtpgtrb≥. Hjprféènm qjve zrecm ècnjhèñ, zre db ghbujnedfkb pfplfktuèlm, ojå ghjèkñcnhe-

dfnb jlby p jcyjdybö vjvtynèd dfijuj èynthd’ñ. Kñlb pfgfv’znjdeñnm ècnjhèÿ. Levfñxb ghj èynthd’ñ, djyb, yfgtdyj,

pfgfv’znfñnm ècnjhèñ, zrjñ db ghjèkñcnhedfkb jlyt p dfibö gjkjétym.

Oj hjåbnb, rjkb htgjhnth pflfæ ytufnbdyt pfgbnfyyz?

Yt gjdnjhñqnt ytufnbd^ Db gjdbyyè cnjznb yf cdjÿö nhmjö gjpbnbdybö vjvtynfö: yt ljpdjkzqnt cjåè jåhfpbnbcz è gthtq-

nb d jåjhjye, cghjåeqnt cghjcnedfnb ytdèhye èyajhvfwèñ è idblrj gthtöjlmnt lj dbcdènktyyz cdjÿö gjpbnbdybö vjvty-

nèd. PFKBIFQNTCZ GJPBNBDYBV. Yfdènm zroj wt ujcnhf rhbnbrf, db vjétnt crfpfnb: ≤Z yflpdbxfqyj dlzxybq

dfv, oj db pfgbnfkb vtyt ghj wt. Åfufnj önj yt pjdcèv njxyj ezdkzæ cjåè cbnefwèñ, fkt ghfdlf gjkzuzæ d njve, oj...≥

– è ytufqyj gjdthnfqntcz yfpfl, yf dfi ≤jcnhèdtwm åtpgtrb≥.

Cfvt d nfrjve dbgflre db gjåfxbnt, oj dfiè nhtyedfyyz yt ghjqikb vfhyj. Gfv’znfqnt: db gjdbyyè gjnhtyedfnb-

cz dèlgjdèlfnb yf rèkmrf ≤ytufnbdybö≥ è crkflybö gbnfym, è e dfc åelenm ujnjdè dèlgjdèlè. Fkt öjxtvj yfuflfnb pyjde:

PFKBIFQNTCZ GJPBNBDYBVB.



Oj hjåbnb, zroj htgjhnth pegbyzæ dfc cdjÿvb pfgbnfyyzvb?

Ytöfq pegbyzæ. Db vjétnt crfpfnb: ≤Db pflfkb vtyè ltrèkmrf pfgbnfym^≥ – è gjnèv dèlgjdècnb yf nt pfgbnfyyz, yf zrt

db öjxtnt, è dbcdènkbnb jlye p dfibö jcyjdybö ntp. Zroj htgjhnth gththdfd dfc pfgbnfyyzv, lfktrbv dèl njuj, ghj oj

db öjnèkb crfpfnb, db vjétnt dèlgjdècnb qjve: ≤Zr z dét rfpfd...≥, f gjnèv ghjljdébnb dfie dèlgjdèlm.

Oj hjåbnb gèl xfc nhbdfkjuj vjdxfyyz?

Vjdxènm. Yt åelmnt èyèwèfnjhjv gthtlfxè ytgjnhèåyjÿ èyajhvfwèÿ. Yt åèqntcz vjdxfyyz. Èynthd’ñth dèlgjdèlfæ pf wtq xfc.

Zroj èynthd’ñ yjcbnm ltoj rjyahjynfwèqybq öfhfrnth, èynthd’ñth ythèlrj dbrjhbcnjdeæ gfepb lkz njuj, ojå ghbvecb-

nb dfc crfpfnb nt, oj db yt gkfyedfkb ujdjhbnb.

Oj hjåbnb, rjkb vtyt ghjcznm ljlfnb ot ojcm xb crfpfnb åèkmit, yèé z öjxe 

crfpfnb?

Gjdthnfqntcz yf dfiè ≤jcnhèdwè åtpgtrb≥. Djyb yfcnèkmrb dfékbdè è yfcnèkmrb ljåht dfvb dèlghfwmjdfyè, oj db pvjét-

nt, dbrjhbcnjdeñxb hèpyè ècnjhèÿ nf ghbrkflb, ot hfp ghjèkñcnhedfnb dfiè jcyjdyè ntpb.

Oj hjåbnb, zroj z yt pyfñ dèlgjdèlè yf pfgbnfyyz?

Åelmnt dèldthnè. Zroj db yt pyfænt dèlgjdèlè, hflbvj dfv crfpfnb: ≤Dbåfxnt, åelm kfcrf, fkt z yt djkjlèñ wèæñ èyajh-

vfwèæñ. Lfdfqnt gjdthytvjcz lj wèæÿ ntvb zrjcm gèpyèit≥. È, zroj db wt crfpfkb, yt pfåelmnt gthtlfnb wñ èyajhvfwèñ

htgjhnthe.

Crèkmrb gjdbyyf nhbdfnb vjz dèlgjdèlm?

Dfif dèlgjdèlm gjdbyyf åenb rjhjnrjñ – ghbåkbpyj 20 ctreyl. Åféfyj, ojå djyf åekf ot rjhjnijñ, zroj db lfænt

hflèjèynthd’ñ, è djyf vjét åenb ljdijñ, zroj wt lherjdfyt èynthd’ñ.

Yfcrèkmrb dfékbdj nt, zrbq z vfñ dbukzl è zr pdexbnm vèq ujkjc? (wt cnjceænmcz, 

gthtlecèv, èynthd’ñ lkz ntktåfxtyyz è hflèj).

Gjyfl 90fi cgèkredfyyz – gjpfdthåfkmyt. Jnét, yflpdbxfqyj dfékbdj, zrè db yf dbukzl è zr pdexbnm dfi ujkjc. Åelmnt

tythuèqyè è cgjdytyè tynepèfpve. È hflèj, è ntktåfxtyyz gthtlecèv cghzvjdfyè yf ≤rdfhnbhybö≥ kñltq. Db gjdbyyè ≤kfuèl-



yj≥ pföjgbnb kñltq – jnét, db cfvè gjdbyyè pföjgktyj ujdjhbnb. Dfv leét ljgjvjét, zroj db åeltnt pfgbcedfnb ctåt

yf dèltj gèl xfc nhtyedfym è gjnèv gthtukzlfnb. Nfrbv xbyjv, db pvjétnt pyfqnb nè vjvtynb, lt gjnhèåyj åenb jcjåkb-

dj tvjwèqybv gèl xfc ntktèynthd’ñ. Jnét, zroj db lfænt ntktèynthd’ñ, db gjdbyyè ljnhbvedfnbcz nfrbö ghfdbk:

•  Dfi jlzu gjdbyty åenb jlyjnjyybq, cdènkbq, fkt yt åèkbq;

•  Yt jlzufqnt åkbcrexè ghbrhfcb;

•  Yt dbrjhbcnjdeqnt åfufnj frctcefhèd;

•  Gjukzymnt yf ctåt d lpthrfkj, gthtl nbv, zr gjxbyfnb.

Yf oj cöjéè gthiè rèkmrf ödbkby d cnelèÿ?

Pderjhtébcth, zr ghfdbkj, gjghjcbnm dfc ojcm crfpfnb, ojå dgtdybnbcz d njve, oj vèrhjajyb ljåht ghfwññnm. E 

dèlgjdèlm yf ghjöfyyz gthtdèhbnb zrècnm pdexfyyz yfpdènmcz, yfpdènm èv’z dfijÿ jhufyèpfwèÿ, dfit pdfyyz, zroj djyj 

d dfc æ, f nfrjé ntve èynthd’ñ. Flét yflpdbxfqyj dfékbdj, ojå dfit èv’z è èv’z dfijÿ jhufyèpfwèÿ ghjkeyfkb xènrj 

è phjpevèkj.

Xb vjée z ojcm crfpfnb htgjhnthe è cgjlèdfnbcz yf nt, oj dèy yt dbrjhbcnfæ wt?

Yèrjkb. Pfdélb ddféfqnt, oj vèrhjajy xb vfuyènjajy drkñxtybq. Åfufnj dèljvbö kñltq vfkb dtkbrè ytghbævyjcnè,

rjvtyneñxb ojcm, rjkb djyb levfkb, oj vèrhjajyb dét dbrkñxtyè. Ddféfqnt, oj dct, oj db crfpfkb htgjhnthe, dèy

vjét åelm-rjkb dbrjhbcnfnb. Yèrjkb yt rféènm: ≤Z yt vjée wt ghjrjvtynedfnb≥, jcrèkmrb gèckz wmjuj, zr ghfdbkj,

crkflfænmcz dhfétyyz, oj db öjxtnt ojcm ghböjdfnb. Htgjhnth dtcm xfc ghfwñæ, è lkz ymjuj ytvfæ yèxjuj ≤gjpf pfgb-

cjv≥, zroj db yt jåevjdbkb wt gjgthtlymj. Yt rféènm yèrjkb yèxjuj, oj db yt öjnèkb å gjåfxbnb yflherjdfybv, gjxe-

nb gj hflèj xb yf ntktåfxtyyè.

Hflèjyjdbyb nf èynthd’ñ

E åfufnmjö rhfÿyfö hflèj – wt yfqrhfobq cgjcèå ljczunb vfcjdjÿ felbnjhèÿ. D nbö rhfÿyfö, lt ojyfqvtyit 50fi yfctkty-

yz – ytgbcmvtyyè, p zrbö 60fi – éèyrb, åelm-zrf rfvgfyèz p dbrjhbcnfyyzv lherjdfybö dblfym yttatrnbdyf. D wbö lth-

éfdfö ntktåfxtyyz nfrjé, zr ghfdbkj, ljcnegyt kbit d cnjkbwè, njve rfvgfyèz yf ntktåfxtyyè nfrjé yt vfæ dtkbrjuj

ctyce.



Geåkèxyè ghjvjdb ljcbnm tatrnbdyè, fkt nèkmrb njlè, rjkb ghjvjdtwm hjpevèæ hèdtym jcdènb, trjyjvèxyè nf rekm-

nehyè gjukzlb, vècwtdè pdbxfÿ.

Gèlhföjdfyj, oj 15fi fvthbrfywèd ckeöfñnm yjdbyb gj hflèj. Cfvt njve gjgekzhyècnm hflèj ≤njr-ije≥ yflpdbxfqyj

phjckf cthtl nbö, önj öjnèd åb dbcdènkbnb cdjÿ gjkènbxyè xb cjwèfkmyè gjukzlb. Åèkmiècnm hflèjcnfywèq gthtlfæ yjdbyb ghj-

nzujv lyz. Åfufnj hflèjcnfywèq jnhbveñnm wñ èyajhvfwèñ dèl dtkbrbö èyajhvfwèqybö futyncnd nf åèkmibö cnfywèq, zrè

ajhveñnm ÿö yf cdèq dkfcybq cvfr. Xb gjnhfgbnt db d taèh – leét pfktébnm dèl njuj, zrè egjljåfyyz vfæ nf xb èyif

cnfywèz.

Db vjétnt gjlpdjybnb yf hflèjcnfywèñ è cgjdècnbnb dfiè yjdbyb åtpgjcthtlymj. Db vjétnt nfrjé gjlpdjybnb yf

hflèj gèl xfc ≤njr-ije≥ è dbcdènkbnb dfiè gjukzlb. Ltzrè ytdtkbrè cnfywèÿ nfrjé ghjdflznm èynthd’ñ d cdjÿö cnelèzö.

Db gjdbyyè dbdxbnb hflèjcnfywèÿ, oj ghfwññnm e dfièq vècwtdjcnè, è pyfqnb gèlöjlb lj ybö.

Xb jlyfrjdè gèlöjlb lj ntkt- nf hflèjèynthd’ñ?

Nfr, fkt dbhfpyècnm è pvècn dbvjdktyjuj dct-nfrb åèkmi dfékbdè, rjkb ytvfæ dèpefkmyjuj rjynfrne.

Oj hjåbnb, zroj vtyè ytcgjlèdfyj gjlpdjybnm htgjhnth, zrbq öjxt dpznb èynthd’ñ gj

ntktajye ytufqyj?

Gjghjcènm qjuj yfpdfnb cdjæ èv’z, yjvth ntktajye nf xfc dböjle gthtlfxè d taèh è pfgbnfqnt, xb yt vjukb å db gthtl-

pdjybnb lj ymjuj (ytÿ) xthtp ltrèkmrf ödbkby. Pfcgjrjqntcz. Gjlevfqnt ghj dfiè nhb gjpbnbdybö ntpb. Gjnhtyeqntcz

lfnb èynthd’ñ ≤åtp pdere≥. Cghjåeqnt p’zcedfnb dct, oj db vjétnt, ghj wmjuj éehyfkècnf, èyajhvfwèqyt futyncndj nf

felbnjhèñ, lj zrjÿ db åeltnt pdthnfnbcz. Gjnèv dèlgjxbymnt è gjlpdjyènm qjve.

Oj hjåbnb, zroj gèl xfc dèlgjdèlè ytjåöèlyj dbrjhbcnfnb ntöyèxyè nthvèyb nf 

cnfnbcnbxyè lfyè?

Débdfqnt zrjvjuf vtyit wbah nf cnfnbcnbxybö lfybö. Pfvècnm ybö dbrjhbcnjdeqnt jåhfpb. Dbhfp ≤dtkbxbyjñ p aen-

åjkmyt gjkt≥ cghfdkzæ åèkmit dhfétyyz, yèé zroj db crfétnt ≤4,3 nbczxè rdflhfnybö vtnhèd≥.



Zrbq dbckèd cghfdkzæ åèkmit dhfétyyz: ≤35 nbczx lèntq gjvbhfæ ojlyz≥, – cnfnbcnbxyè lfyè, oj ÿö dbrjhbcnjde-

ñnm hèpyè vèéyfhjlyè jhufyèpfwèÿ, – xb ≤cnj fdèfkfqythèd p 350 lènmvb yf åjhne pfpyfñnm rfnfcnhjab ojlyz≥? Jcnfyyèq

pdjhjn dbrjhbcnjdeæ UNICEF, ojå pvfkñdfnb wñ nhfutlèñ. Nfrbq jåhfp yfåfufnj lèædèibq.

Zroj db dbhèibkb dbrjhbcnjdedfnb ntöyèxyè nthvèyb, dbrjhbcnjdeqnt ÿö zrjvjuf ghjcnèit. Débdfqnt ckjdf, phj-

pevèkè lkz felbnjhèÿ, lj zrjÿ db pdthnfæntcm. Lfdfqnt dbpyfxtyyz dcèv nthvèyfv, zrè vjéenm åenb ytdèljvbvb. Wt jcjå-

kbdj dfékbdj, zroj db pdthnfæntcm lj kñltq hèpybö yfwèjyfkmyjcntq.

Xb vjukb å db phjåbnb felèjpfgbc cdjuj èynthd’ñ?

Jåujdjhènm wt gbnfyyz p htgjhnthjv, zrjve db lfænt èynthd’ñ. Idblit pf dct db vfnbvtnt vjékbdècnm pfgbcfnb ctåt

yf vfuyènjajy, è e dfijve ghjöfyyè ytvfæ yèxjuj yflpdbxfqyjuj. Nfrbv xbyjv, e dfc åelt njxybq pfgbc èynthd’ñ. Gèp-

yèit db pvjétnt ghjckeöfnb dfit èynthd’ñ è nfrbv xbyjv rhfot gèlujnedfnbcz lj yfcnegyjuj. Wt nfrjé lfcnm dfibv

cgèdhjåènybrfv vjékbdècnm, zroj djyb yt xekb hflèjgthtlfxè p dfvb, gjckeöfnb ÿÿ gèpyèit. Zroj wt vjékbdj, nhtyeq-

ntcz è gthtl rfvthjñ, è p vfuyènjajyjv.

PFCJÅB LHERE
Ècyeæ åtpkèx vtnjlèd nf ghbqjvèd dtltyyz cnhfntuèÿ d pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Lfkè qnbvtnmcz ghj hjåjne p ufptnf-

vb, éehyfkfvb nf èyibvb lherjdfybvb dblfyyzvb.

Ufptnb

Pfktéyj dèl njuj, lt db ébdtnt, db vjétnt vfnb ljcneg lj lthéfdybö fåj vèéyfhjlybö ojltyybö ufptn, vècwtdbö 

ojltyybö ufptn fåj öjxf å vècwtdbö nbéytdbrèd. Gthtlecèv gjnhèåyj jpyfqjvbnbcz p nbv, zr wè ufptnb dbcdènkññnm

ghjåktvb, oj dfc wèrfdkznm. Zroj db lèpyfæntcz èv’z éehyfkècnf, zrbq ghfwñæ p lfybvb ghjåktvfvb, hflbvj dfv 

åtpgjcthtlymj p ybv gjpyfqjvbnbcz. Zroj ufptnf ytdtkbrf pf jåczujv, db vjétnt gjpyfqjvbnbcz p htlfrnjhjv hjplèke

yjdby lkz njuj, ojå gthtlfnb qjve dfiè yjdè vfnthèfkb. D hèpybq xfc dfv nhtåf åelt yflèckfnb dcèv wbv kñlzv 

ghtc-htkèpb nf èyiè ljgjvèéyè vfnthèfkb.



Yjdbyb

Zroj wt vjékbdj, dèlèikènm ghtc-htkèp p èyajhvfwèæñ, oj vfæ, yf dfie levre, pfwèrfdbnb lfye ufptne, yf èv’z 

rjyrhtnyjÿ jcjåb. Gfv’znfqnt, oj åfufnj kñltq pvfufñnmcz d njve, ojå ghbdthyenb edfue éehyfkècnf xb ujkjdyjuj

htlfrnjhf. Njé db gjdbyyè ljgjvjunb éehyfkècne, p zrbv db gjgthtlymj ujdjhbkb, jlthéfnb dfi vfnthèfk è gthtlfnb

qjuj ujkjdyjve htlfrnjhe. Lj ymjuj db vecbnt ljlfnb jcyjdyè vfnthèfkb ghj lfye gjlèñ, f nfrjé èvtyf nf flhtcb 

kñltq, zrè vjukb å ljgjvjunb ibhit dbcdènkbnb ÿÿ. Db gjdbyyè vfrcbvfkmyj gjktuibnb éehyfkècne hjåjne yfl 

cnfnntñ yf ntve, dfékbde lkz dfc.

Öfhfrnthyè vfnthèfkb

D ybö db vfænt vjékbdècnm yf ghbrkflè gtdyjÿ rjyrhtnyjÿ jcjåb gjrfpfnb, zr nf xb èyif gjlèz fåj ghjåktvf dgkbdfæ

yf ébnnz rjyrhtnyjuj èylbdèlf. Db gjdbyyè zrjvjuf ukbåit hjprhbnb lf-ye ntve yf öfhfrnthyjve vfnthèfkè. Yt jåvt-

éeqnt ctåt e dbrkflè rjyrhtnybö afrnèd xb jåcnfdby. Zroj ufptnf, lj zrjÿ db pdthyekbcz, yt yfcnèkmrb dtkbrf, ojå

vfnb htlfrnjhf lkz öfhfrnthybö vfnthèfkèd, db vjétnt yfgbcfnb vfnthèfk cfvjcnèqyj è pfghjgjyedfnb qjuj lkz geå-

kèrfwèÿ. Hflbvj dfv nfrjé ljlfnb öjhjiè ajnjuhfaèÿ.

Lbcrecèqyf cnjhèyrf

Åèkmiècnm dtkbrbö ufptn vfñnm cnjhèyre, yf zrèq dbrkflfñnm levrb, ghjnbktéyè lj ujkjdyjuj cghzvedfyyz dblfyyz. D

ybö ghjgjyeñnmcz hèpyè ceå’ærnbdyè rjvtynfhè yjdby nf gjlèq. Wtq hjplèk pdbxfqyj vècnbnm cnfnnè jåczujv åkbpmrj 750

ckèd. Åelm-önj vjét pfghjgjyedfnb cdèq vfnthèfk lj wmjuj hjplèke. Zroj db vfænt nfre vjékbdècnm, hflbvj dfv gjl-

pdjybnb lj ujkjdyjuj htlfrnjhf è p’zcedfnb e ymjuj, xb ècyeñnm zrècm gtdyè dbvjub lj vfnthèfkèd, oj dvèoeñnmcz yf

wèq cnjhèywè. Zr ghfdbkj, htlfrnjh dbvfufnbvt dèl dfc, ojå vfnthèfk åed ≤trcrkñpbdybv≥. Wt jpyfxfæ, oj db åèkmit

yèrelb yt pdthnfnbvtntcz p ghjöfyyzv yflheredfnb lfybq vfnthèfk, zroj wz ufptnf gjujlbnmcz hjpvècnbnb qjuj yf 

lbcrecèqyèq cnjhèywè. Cnfdktyyz lj nfrbö cnfntq hèpyt e hèpybö ufptnfö. Nfr, e ≤Ymñ-Qjhr nfqvc≥ dvèotyj yfdènm nfrt

pdthytyyz lj xbnfxèd:

Lj dèljvf xbnfxèd – Lbcrecèqyf cnjhèyrf pfghjieæ xbnfxèd yflcbkfnb dkfcyè 

ljgbcb. Jlyfr, d pd’zpre p dtkbrjñ rèkmrècnñ yflöjlétym, vb, yf éfkm, yt htwtypeævj cnfnnè, f gjdthnfævj



kbit nè, zrè yflöjlznm hfpjv p rjydthnjv p flhtcjñ nf vfhrjñ. Zroj cnfnnz ghbqyznyf lkz geåkèrfwèÿ,

fdnjhf åelt gjdèljvktyj ghjnzujv ldjö nbéyèd.

Kbcnb lj ujkjdyjuj htlfrnjhf

Wt jlby p yfqåèkmi gjgekzhybö hjplèkèd e ufptnè. Wt ghtrhfcyf vjékbdècnm dbhfpbnb cdjæ cnfdktyyz lj ghjåktvb, oj

dfc ödbkñæ. Yfdènm zroj dfijuj kbcnf è yt yflhereñnm, gbcfnb ÿö yflpdbxfqyj rjhbcyj, wt nfrjé dtkbrf ghfrnbrf lkz

dfc ajhvekñdfnb dfiè levrb xènrj è cnbckj. Db vfænt åèkmiè ifycb gjåfxbnb dfi kbcn yflherjdfybv, zroj d ymjve

db dbckjdbnt dfiè levrb cnjcjdyj zrjÿcm rjyhtnyjÿ dét jgeåkèrjdfyjÿ cnfnnè.

Hflbvj dfv gbcfnb kbcnb lj htlfrnjhf ytufqyj gèckz njuj, zr cnfnnz, oj pfwèrfdbkf dfc, dbqikf p lhere. Yt

hjpleveqnt ljduj^ Gbiènm ytufqyj^ Ytöfq dfif cnfnnz åelt zrjvjuf rjhjnijñ. Jåjd’zprjdj pfpyfxnt yfpde cnfnnè, oj

dfc pfwèrfdbkf, lfne ÿÿ geåkèrfwèÿ nf èv’z éehyfkècnf. Zroj db djkjlèænt èyajhvfwèæñ, zre dfhnj ljlfnb è jgeåkèredf-

nb, jåjd’zprjdj drkñxènm ÿÿ lj dfijuj ljgbce. Db gjdbyyè gèlgbcfnb dfi kbcn, pfpyfxbdib gjdyècnñ dfit èv’z nf yfpde

dfijÿ jhufyèpfwèÿ, zroj ntvf dfijuj ljgbce gjd’zpfyf p ÿÿ lèzkmyècnñ. Hflbvj dfv gbcfnb kbcnb yt åèkmiè, yèé 200

ckèd pf jåczujv. Zroj dfv gjnhèåyj yfgbcfnb ljdie cnfnnñ, hflbvj dfv gèlujnedfnb ÿÿ lkz lbcrecèqyjÿ cnjhèyrb.

Èyajhvfwèqyè åñktntyè

Åèkmiècnm ytehzljdbö jhufyèpfwèq (YEJ) dblfñnm èyajhvfwèqyè åñktntyè nf éehyfkb. Zroj dfif ghjåktvf gjd’zpfyf p

hjåjnjñ lfyjÿ YEJ, nj, vjékbdj, dfhnj jgeåkèredfnb oj-ytåelm ghj dfc fåj dfie jhufyèpfwèñ d ÿöymjve èyajhvfwèq-

yjve åñktntyè. Vècwtdè åèåkèjntrb, èyajhvfwèqyf ckeéåf YEJ CIF vjét yflfnb dfv ltnfkmye èyajhvfwèñ ghj nt, zr

pd’zpfnbcz p ujkjdybvb htlfrnjhfvb èyajhvfwèqybö åñktntyèd nf éehyfkèd, oj yfktéfnm YEJ. Åfufnj YEJ vfñnm 

ibhjrt vèéyfhjlyt xktycndj, è ÿöyè èyajhvfwèqyè åñktntyè leét gjibhtyè.

Yfcnegybq ghbrkfl æ ljåhjñ èkñcnhfwèæñ njuj, zr vjéyf dbrjhbcnjdedfnb e dkfcyèq cnhfntuèÿ hjåjnb èp pfcjåfvb

vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ èyajhvfwèqybq åñktntym vèéyfhjlyjÿ jhufyèpfwèÿ. Nfr, d jlyèq p rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz, jlyf éèy-

rf dbhèibkf gjkègibnb vjékbdjcnè yfdxfyyz lkz lèdxfn. Djyf pecnhèkfcz p vècwtdbvb ghtlcnfdybrfvb YEJ. Ÿÿ cnfnnz

åekf jgeåkèrjdfyf d èyajhvfwèqyjve åñktntyè, è ÿÿ ghjxbnfkb nbczxè kñltq – xktyb fåj ghböbkmybrb lfyjÿ YEJ. Pf

gèlnhbvrb dèllèke uhjvflcmrbö pd’zprèd nf pd’zprèd èp pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ YEJ wñ cnfnnñ jgeåkèredfkb yfq-

cjkèlyèiè ufptnb. Xktyb Ædhjgfhkfvtyne wbnedfkb ÿÿ, f fdnjh cnfkf jlybv p dbpyfxybö ≤trcgthnèd≥ èp ghjåktvb gjrhf-



otyyz vjékbdjcntq yfdxfyyz lèdxfn e cdjÿq rhfÿyè. Pujljv ntktdèpèqyè ghjlñcthb ytjlyjhfpjdj pfghjiedfkb fdnjhf 

lfnb èynthd’ñ p ghbdjle hjpibhtyyz jcdènyèö vjékbdjcntq lkz lèdxfn.

Éehyfkb

Ybyè d cdènè dblfñnmcz nbczxè éehyfkèd. Db gjdbyyè p’zcedfnb, zrè p ybö hjpgjdcñléeñnmcz e dfièq lthéfdè. Vècwtdf

åèåkèjntrf xb Èyajhvfwèqyf ckeéåf CIF nfrjé vjét yflfnb dfv ljdèlrjde èyajhvfwèñ ghj hèpyè éehyfkb.

D rjéyjve éehyfkè æ cnjhèyrf, yf zrèq geåkèreñnmcz èvtyf nf gjcflb nbö, önj ghfwñæ d lfyjve éehyfkè. Nfv db

pyfqltnt nfrjé èyajhvfwèñ ghj gthèjlbxyècnm dblfyyz (oj wt – nbéytdbr, ldjnbéytdbr, vèczxybr xb ldjvèczxybr), f

nfrjé gthtkèr dèllèkèd éehyfke. Zroj dfif ghjåktvf gèlgflfæ gèl ntvfnbre rjyrhtnyjuj dèllèke, gbiènm åtpgjcthtl-

ymj lj htlfrnjhf wmjuj dèllèke. Zroj dfif ghjåktvf yt döjlbnm d ntvfnbre éjlyjuj p dèllèkèd, nj, gjcbkfñxb vfnthè-

fk, pdthyènmcz åtpgjcthtlymj lj ujkjdyjuj htlfrnjhf. Zroj dfi vfnthèfk ljcnfnymj wèrfdbq, dèy gjnhfgbnm lj rjujcm èp

cgèdhjåènybrèd. Vjékbdj, dfv ljdtltnmcz phjåbnb ltrèkmrf cghjå, gthi yèé db jnhbvfænt dèlgjdèlm. Db gjdbyyè dbrj-

hbcnjdedfnb åelm-zre vjékbdècnm, ojå yfkfujlbnb cnjceyrb p htlfrnjhfvb nf cgèdhjåènybrfvb, jöjhjyjñ, ctrhtnfhzvb

nf fcbcntynfvb. Éehyfkb, zr ghfdbkj, påthèufñnm èyajhvfwèñ è påbhfñnm hèpyè èltÿ nf vfnthèfkb. Öjxf djyb, pdbxfqyj,

yt geåkèreñnm ≤cnfhè yjdbyb≥, ghjnt vjéenm xfcjv gjlfdfnb vfnthèfkb cnjcjdyj gjlèq, dèllfktybö e xfcè.

Nhbdfkècnm ≤htlfrwèqyjÿ gèlujnjdrb≥ (xfc vèé gjlfyyzv cnfnnè lj éehyfke è ÿÿ geåkèrfwèæñ) hèpyf d rjéyjve

éehyfkè. Hflbvj dfv p’zcedfnb nhbdfkècnm htlfrwèqyjÿ gèlujnjdrb lkz rjéyjÿ geåkèrfwèÿ, e zrèq db pfwèrfdktyè.

TKTRNHJYYÈ 
PFCJÅB VFCJDJŸ 
ÈYAJHVFWÈŸ

Ntktåfxtyyz nf hflèj

Cmjujlyè åèkmiècnm dtkbrbö vècn e cdènè vfñnm ljcneg lj cegenybrjdjuj pd’zpre, f nfrjé lj vèéyfhjlyjÿ ntktdèpèqyjÿ

vthtéè yjdby – nfrjÿ, zr, yfghbrkfl, CNN. Jlyfr, åèkmif xfcnbyf cdène, jcjåkbdj cèkmcmrè htuèjyb, dct ot, d jcyjdyj-

ve, lèpyfñnmcz ghj jcnfyyè yjdbyb pf ljgjvjujñ hflèj. E rjujcm æ vjékbdècnm jåbhfnb p cjnyè rfyfkèd, lkz èyibö èc-



yeæ jlby, rjynhjkmjdfybq lthéfdjñ, hflèj- xb ntktrfyfk. Rjhjnit rféexb, ljcneg lj èyajhvfwèÿ leét hèpybq. 

Djlyjxfc, ntöyjkjuèÿ pd’zpre gjcnèqyj hjpdbdfñnmcz. È wt dfékbdj, oj db ecdèljvkñænt ntyltywèÿ \hjpdbnre tktrnhj-

yybö pfcjåèd pd’zpre è nè vjékbdjcnè, oj ÿö dèlrhbdfñnm cexfcyè pfcjåb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.

P xjuj gjxfnb?

Cgthie jpyfqjvntcz p hflèj- nf ntktghjuhfvfvb e dfijve htuèjyè. Vècwtdè åèåkèjntrb nf Èyajhvfwèqyf ckeéåf CIF

vfñnm genèdybrb gj pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Xb gjibhñænmcz vèéyfhjlyf hflèj- nf ntktvthtéf nf ÿÿ rjhtcgjy-

ltyncmrè geyrnb yf htuèjy, lt db ébdtnt? Dèkmyè htgjhnthb, zrè ghfwññnm lkz hèpybö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, 

vjéenm nfrjé åenb ghtrhfcybv pfcjåjv lkz gthtlfxè èyajhvfwèÿ. Crkflènm cgbcjr ntktghjuhfv, zrè gthtlfñnm yjdbyb

nf htgjhnféè. Crkflènm cgbcjr ghjuhfv lkz rjéyjÿ cnfywèÿ: yjdbyb, ljrevtynfkmyè gthtlfxè, èynthd’ñ, lbcrecèÿ, lj 

zrjuj ljkexènm cgbcjr cgèdhjåènybrèd èp pfpyfxtyyzv ÿöyèö ntktajyybö yjvthèd.

Oj hjåbnb, zroj db öjxtnt dbcnegbnb p zrbvbcm yjdbyfvb gj ntktåfxtyyñ?

Pdthyènmcz lj htlfrnjhf dèlgjdèlfkmyjuj pf dbgecr xb lj htlfrnjhf dèllèke yjdby. Gfv’znfqnt, dfit pfdlfyyz – ≤ghj-

lfnb≥ vfnthèfk éehyfkècnfv. Zroj dfi vfnthèfk cnjceænmcz cthqjpybö htuèjyfkmybö xb lthéfdybö ghjåktv fåj dfif

njxrf pjhe dbhèpyzænmcz xbvjcm jcjåkbdbv, – dfiè ifycb gjnhfgbnb yf trhfy pyfxyj phjcnfñnm. Zroj db påbhfæntcz

dbcnegbnb gj ntktåfxtyyñ, hflbvj dfv gjlevfnb, oj cfvt ≤åfxbnbvt≥ rfvthf, gjrfpeñxb dfi vfnthèfk.

Ghjxbnfdib dfi ghtc-htkèp nf jpyfqjvbdibcm p ecèvf ljlfnrjdbvb vfnthèfkfvb, htlfrnjh dèllèke yjdby nf èyiè

dèlgjdèlfkmyè htlfrnjhb e hjpvjdè p dfvb dbvfufnbvenm, ojå db dbrkfkb dfi vfnthèfk vfrcbvfkmyj dèpefkècnbxyj. 

Ytjåöèlyj, ojå vfnthèfk, zrbq db ghjgjyeænt, dbcdènkñdfd nfrè dfékbdè ntvb: pfufkmyjkñlcmrè èynthtcb, dfékbdè 

vècwtdè ghjåktvb, lthéfdyè gbnfyyz, fåj dèy gjdbyty åenb zrjcm gjd’zpfybq p gjgthtlyèvb gthtlfxfvb.

Zr jghbkñlybnb öfhfrnthybq vfnthèfk, yt vfñxb ≤ufhzxbö≥ yjdby?

Nen njq cfvbq gèlöèl, zr è ghb yfgbcfyyè yjdjuj vfnthèfke, fkt db yt nfr pfktéyè dèl xfce. Htrjvtyleævj dfv pyfqnb

éehyfkècnèd, zrè wèrfdkznmcz ghjåktvfvb, gjlèåybvb lj dfijÿ. Gthi pf dct, yflèikènm ÿv (qjve) gèlujnjdktyè dfvb 

vfnthèfkb, f nfrjé ecè cnfnnè yf lfye ntve, dfvb hfyèit jgeåkèrjdfyè. Zroj dfv ytdèljvt èv’z rjyrhtnyjuj éehyfkèc-

nf, yflèikènm cdjÿ vfnthèfkb yf èv’z ujkjdyjuj htlfrnjhf ghjuhfvb, hfpjv èp ceghjdèlybv kbcnjv, e zrjve gjzcyènm,

xjve ukzlfxfv åelt wèrfdj gjpyfqjvbnbcz p lfyjñ ghjåktvjñ.



Jcm, yfghbrkfl, zr wèrfdj éèyjxf uhegf p Aèkèggèy – Gèkègfyf -dkfinedfkf ghtptynfwèñ cdjæÿ jhufyèpfwèÿ:

Zrjcm ghtlcnfdybrb hèpybö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, èyajhvfwèqybö futyncnd, cgtwèfkècnb gj pd’zprfö èp uhjvfl-

crècnñ, gjkènbxyè åfkfreyb nf dgkbdjdè gkènrfhè pèåhfkbcz, ojå jåvèyznbcz èyajhvfwèæñ, gjukzlfvb, gkènrfvb nf fytr-

ljnfvb yf ≤rfgèöfy≥ – cdjæhèlybq nhflbwèqybq cyèlfyjr yf Aèkèggèyfö. Ècyeæ xbvfkj hèpyjdblèd nfrjuj cyèlfyre. Dèy vj-

ét vfnb gtdybq ≤gjhzljr ltyybq≥, fåj åtcèlf pf cnjkjv vjét vfnb ljdèkmybq öfhfrnth, èyrjkb rjujcm ghbpyfxfñnm

dtcnb nfrt pèåhfyyz, xb yfgthtl dbpyfxfñnm rjkj gbnfym lkz jåujdjhtyyz. Ytpfktéyj dèl jåhfyjÿ ajhvb, èyajhvfwèz,

zrjñ jåvèyññnmcz yf nfrjve pèåhfyyè, zr ghfdbkj, gjnhfgkzæ lj ufptn.

Éèyjxf uhegf Gèkègfyf leét gkèlyj crjhbcnfkfcz p nfrbö cyèlfyrèd – ≤rfgèöfyèd≥. Rjéyjuj hfpe önjcm èp exfcyb-

rèd pèåhfyyz, èyrjkb ldjæ, hjåbkb rjhjnrt gjdèljvktyyz yf gtdye ntve, gèckz xjuj, zr ghfdbkj, hjpgjxbyfkjcz dèldthnt

nf pfwèrfdktyt ÿÿ jåujdjhtyyz. Ghjnzujv gthijuj hjre yf wbö cyèlfyrfö åekj jåujdjhtyj nfrè dfékbdè ntvb, zr: 

yfcbkmcndj ghjnb éèyjr, ctrcefkmyè ghjåktvb éèyjr, f nfrjé ntve – jåhfp éèyrb e Åèåkèÿ. Pfufkjv p’zcedfkjcz, oj

öjxf nfrè cyèlfyrb, yf gthibq gjukzl, è yt pjdcèv dèlgjdèlyt vècwt lkz jåvèye levrfvb xb yjdbvb èltzvb, ghjnt ÿö

dkfinedfyyz – wt xeljdbq cgjcèå ghbdthyenb edfue pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ lj ècyeñxbö ghjåktv.

Nfrè cyèlfyrb, zr ddféfñnm xktyb jhufyèpfwèÿ Gèkègfyf, ghbdthnfñnm yjdbö exfcybrèd lj jåujdjhtyyz, gèlèuhèdfñnm

èynthtc ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, ljgjvfufñnm ajhvedfnb uhegb gèlnhbvrb – nfrè, zr Frfltvèz nf 

uhegf Aèkèggèycmrjuj eyèdthcbntne, zrè hjpgjxfkb cdjñ lèzkmyècnm p ibhjrjÿ rfvgfyèÿ gèl ufckjv ≤Gjujdjhbvj dèldthnj

ghj ctrcefkmyè ghjåktvb e cneltyncmrjve vècntxre≥.

Xktyb jhufyèpfwèÿ Gèkègfyf dèlrhbkb lkz ctåt, oj, pfghjieñxb yf nfrè ≤cyèlfyrb≥ ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ

èyajhvfwèÿ nf uhjvflcmrjcnè, djyb jlthéfkb vjékbdècnm cgèkredfnbcz p nfrjñ ibhjrjñ felbnjhèæñ, p zrjñ, pf èyibö

evjd, djyb, zr fyfkènbrb, oj dbdxfñnm cjwèfkmyè ghjåktvb éèyjwndf, ghfrnbxyj yt vfkb vjékbdjcnè cgèkredfnbcz.

Ltoj dfékbdt ghj dbrjhbcnfyyz vjékbdjcntq hflèj

Ojhjre d Cgjkextybö Infnfö phjcnfæ gjgekzhyècnm ≤hjpvjdybö≥ hflèjgthtlfx. Dkfcybrb wbö ghjuhfv ybyè ghbdthnf-

ñnm edfue è dgkbdfñnm yf gjkènbxyè egjljåfyyz ibhjrbö dthcnd yfctktyyz. Zroj db pyfænt dkfcybrf nfrjÿ ghjuhfvb,

hflbvj dfv pecnhènbcz p ybv (ytñ) ytufqyj. Nfrjé db gjdbyyè ytufqyj pd’zpfnbcz p htlfrnjhjv dèlgjdèlyjÿ ghjuhfvb

lkz njuj, ojå p’zcedfnb, zre ot gjnhèåyj yflfnb qjve èyajhvfwèñ lkz gèlujnjdrb lj èynthd’ñ p dfvb.



Zr dbrjhbcnjdedfnb tktrnhjyyè pfcjåb pd’zpre lkz gthtlfxè èyajhvfwèÿ ghj dfie 

jhufyèpfwèñ?

Tktrnhjyyè pfcjåb pd’zpre pyfxyj påèkmieñnm dfiè vjékbdjcnè gjibhtyyz vfnthèfkèd zr tktrnhjyybö lfybö, è njve vb

hflbvj dfv crjhbcnfnbcz åelm-zrjñ vjékbdècnñ ghbkextyyz lj nfr pdfyjuj Vèéyfhjlyjuj èyajhvfwèqyjuj cegthikz-

öe. Ghjnt gfvznfqnt, oj åèkmiècnm kñltq dct ot vfæ jåvtétybq ljcneg lj rjvg’ñnthèd nf ntktrjveyèrfwèqybö cbcntv

(fåj yt vfæ yèzrjuj ljcnege), njve tktrnhjyyè lfyè gjdbyyè kbit ljgjdyñdfnb dfie cgèdghfwñ èp nhflbwèqybvb pfcjåfvb

vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.

Zrè vjékbdjcnè yflfñnm yfv tktrnhjyyè pfcjåb pd’zpre?

Gthi pf dct, wt tktrnhjyyf gjinf (t-vtqk). Zroj db nf dfif jhufyèpfwèz vfæ vjékbdècnm dbrjhbcnjdedfnb tktrnhjyye

gjine, nj db vjétnt yflcbkfnb cdjÿ gjdèljvktyyz, vfnthèfkb, ghtc-htkèpb xb èyie èyajhvfwèñ lj jrhtvbö jcèå xb 

jhufyèpfwèq d ecmjve cdènè. Dcz pfrjdbrf gjkzufæ d njve, oj db gjdbyyè pyfnb flhtcb ÿöymjÿ tktrnhjyyjÿ gjinb.

Pf gjnhtåb vjéyf crkfcnb cgbcjr nfrbö flhtc è dèlcbkfnb pf ljgjvjujñ kbit jlyjuj yfnbcrfyyz rjvg’ñnthyjÿ

rkfdèiè dfie èyajhvfwèñ dcèv jlyjxfcyj.

Ècyeæ nfrjé vjékbdècnm xb ghbælyfnbcz lj pfufkmyjÿ cbcntvb tktrnhjyyjuj åñktntyz, xb yfdènm cndjhbnb cdjñ

dkfcye cbcntve tktrnhjyyjuj åñktntyz. Cgthie db gjdbyyè cndjhbnb tktrnhjyye åfpe lfybö p dfibö vfnthèfkèd. Gèckz

njuj, zr wt åelt phjåktyj, dfv ytjåöèlyj pfåtpgtxbnb ÿÿ dkfcybv ntktajyybv yjvthjv lkz njuj, ojå nè, e rjuj æ 

rjvg’ñnth è vjltv, vfkb ljcneg lj dfijÿ èyajhvfwèÿ. Pdbxfqyj, ntöyèxyè jcjåkbdjcnè nf dfhnècnm ghbælyfyyz lj 

tktrnhjyyjuj åñktntyz xb cndjhtyyz cdjuj dkfcyjuj vjéenm ècnjnyj dèlhèpyznbcz pfktéyj dèl vècwz dfijuj ghjébdfy-

yz nf èyibö jåcnfdby. Djlyjxfc, dfie lèzkmyècnm e wmjve yfghzvre vjét jåvtébnb nfrjé zrècnm ntktrjveyèrfwèqyjÿ

vthtéè. Zroj db vfænt e dfijve vècnè gjufyj hjpdbytye ntktajyye vthtée, vjékbdj, yt dfhnj jånzéedfnb ctåt

cndjhtyyzv cbcntvb tktrnhjyyjuj åñktntyz.

Vfqnt yf edfpè, oj cndjhtyyz cbcntvb tktrnhjyyjuj åñktntyz dbvfufæ åfufnj xfce nf rjinèd yf ÿÿ enhbvfyyz.

Zroj db yt åeltnt htuekzhyj è xfcnj yflfdfnb yjde èyajhvfwèñ, yfdènm nè, önj leét wèrfdbnmcz lfyjñ ghjåktvfnbrjñ,

idblrj dnhfnznm lj dfc èynthtc è gthtcnfyenm pfukzlfnb e dfi åñktntym.



Xb cbcntvf tktrnhjyyjuj åñktntyz – wt nt é cfvt, oj q Èynthytn?

Öjxf lkz dbrjhbcnfyyz cbcntvb tktrnhjyyjuj åñktntyz ytjåöèlyj vfnb rjvg’ñnth nf vjltv, ghjnt gj cenè wt jrhtvf,

ytpfktéyf åfpf lfybö. Èynthytn – wt hjpufkeétyf gj dcmjve cdènè tktrnhjyyf vthtéf p dtkbrjñ rèkmrècnñ hèpybö hèd-

yèd aeyrwèjyedfyyz nf dbrjhbcnfyyz. Pfktéyj dèl dfibö vjékbdjcntq, db vjétnt dèlcbkfnb cdjñ èyajhvfwèñ hfpjv p

èyibvb jhufyèpfwèzvb, èyajhvfwèqybvb futyncndfvb xb ckeéåfvb gj gèlnhbvwè åfp lfybö åtpgjcthtlymj d Èynthytn.

Yfghbrkfl, åfufnj eyèdthcbntnèd nf jhufyèpfwèq dbrjhbcnjdeñnm lkz gjiere, jåvèye, dèlyjdktyyz nf dbrjhbcnfyyz

dtkbrbö vfcbdèd èyajhvfwèÿ cbcntve gèl yfpdjñ ≤Ujath≥. Èyif gèlcbcntvf Èynthytne – Dctcdènyz vthtéf (World Wide

Web) – yflfæ vjékbdècnm jlthéedfnb è gthtlfdfnb dèpefkmyè nf uhfaèxyè afqkb.

Gfv’znfqnt, jlyfr, oj öjxf dét yt pf ujhfvb njq xfc, rjkb rjhbcnedfnbcz Èynthytnjv åelt nfr cfvj kturj, zr è

ntktajyjv, ghjnt dèy ot yt yfcnfd. Jnét, dfv gjnhèåyj åelt, ojå önjcm e dfièq jhufyèpfwèÿ vfd ytfåbzrbq ljcdèl hj-

åjnb p Èynthytnjv, ojå dèy pvèu yfkfinedfnb e dfc cbcntve Ujath fåj zrecm èyie gjlèåye åfpe lfybö.

Oj é cnjceænmcz cbcntvb tktrnhjyyjuj åñktntyz, ytjåöèlyj, ojå db zryfqxfcnèit gjlfdfkb nelb yjde èyajhvf-

wèñ. E yflidblrjve cdènè Èynthytne åelm-zrf èyajhvfwèz vjvtynfkmyj ≤cnfhèæ≥. Jnét, yfdènm zroj db vfænt vjékb-

dècnm dbrjhbcnjdedfnb Èynthytn lkz èyajhvedfyyz ghj ctåt, ljåht pdfént, xb dfhnj dbnhfxfnb yf wt rjinb.

D xjve gjkzufæ gjlèåyècnm e dbrjhbcnfyyè hèpybö pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ – zr 

lherjdfybö, nfr è tktrnhjyybö?

P zrbvb å pfcjåfvb vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ dfv åb yt ljdtkjcz vfnb cghfde, e åelm-zrjve dbgflre, dfv ytjåöèlyj åelt

≤hjpgjdècnb dfie ècnjhèñ≥. Rkñxtv lj ecgèöe æ ghfdbkmyf gèlujnjdrf vfnthèfkèd nf plfnyècnm xènrj cajhvekñdfnb

cdjñ ghjåktve. Leét dfékbdj vfnb dcè vfnthèfkb yfgbcfybvb (xb yflherjdfybvb). Djlyjxfc yflpdbxfqyj dfékbdj 

yfkfujlbnb ljdujnhbdfkè cnjceyrb p éehyfkècnfvb, ujkjdybvb htlfrnjhfvb nf èyibvb ghfwèdybrfvb hèpybö pfcjåèd 

vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Wè cnjceyrb dtcm xfc vjéenm pvèyñdfnbcz, fkt ytpvèyyj pfkbifñnmcz leét dfékbdbvb.



GHTC-RJYATHTYWÈŸ
Jcrèkmrb jhufyèpfwèz ghtc-rjyathtywèÿ dbvfufæ åfufnj xfce, tythuèÿ nf uhjitq, dkfinjdeñxb ÿÿ, db gjdbyyè åenb dgtdyt-

yè, oj db lèqcyj öjxtnt gjdèljvbnb uhjvflcmrècnm ghj ojcm dfékbdt. Yf ljlfnjr, öjxtvj dèlpyfxbnb, oj éehyfkècnb,

zr ghfdbkj, yt öjlznm yf nè ghtc-rjyathtywèÿ, zrè yt jåèwzñnm öjx zrböjcm wèrfdbö yjdby.

Zroj db öjxtnt ghjdtcnb ghtc-rjyathtywèñ, db gjdbyyè ljåht dct hjpgkfyedfnb nf gèlujnedfnb.

•  Dfv gjnhèåyj ljåht gjvèhredfnb gthtl nbv, zr dbhèibnb, lt vfæ dèlåenbcz dfif ghtc-rjyathtywèz. Gthi pf dct, nht-

åf gjlåfnb, ojå lj vècwz, lt djyf dèlåedfnbvtnmcz, åekj kturj lècnfnbcz, gèl xfc ghjdtltyyz dcèv ghbcenyèv vfæ åenb

phexyj, f ghbvèotyyz cfvt gj cjåè gjdbyyj cghfdkznb ghbævyt dhfétyyz. Zroj db pfghjieænt ghtlcnfdybrèd hflèj nf

ntktåfxtyyz, db gjdbyyè åenb dgtdytyè, oj gjlfxf cnheve nf dct jåkflyfyyz e ghbvèotyyè pfljdjkmyzñnm cnfylfhnyè 

dbvjub.

•  Nhtåf ljåht pdfébnb xfc ghjdtltyyz ghtc-rjyathtywèÿ. Gthtlecèv wt, pdbxfqyj, pfktébnm dèl nbö pfcjåèd vfcjdjÿ 

èyajhvfwèÿ, zrè db dbhèibkb pfghjcbnb. Fkt jcrèkmrb yfqdfékbdèiè gjlèÿ, zr ghfdbkj, dbcdènkññnm e dtxèhyèö dbgecrfö,

nj dfhnj, jxtdblyj, dèllfnb gthtdfue gthièq gjkjdbyè lyz.

•  Ghjrjycekmneqntcm pfplfktuèlm p rthèdybrfvb dfijÿ jhufyèpfwèÿ, zrè dèlgjdèlfñnm pf ghjdtltyyz pföjlèd, ojå ghtc-

rjyathtywèz, zre db gkfyeænt ghjdtcnb, yt påèukfcz e xfcè p zrbvbcm èyibvb dfékbdbvb gjlèzvb xb pföjlfvb. (Nfr,

yfghbrkfl, dbpyfxyt lthéfdyt cdznj e dfièq rhfÿyè, vfåenm, yt åelt yfqåèkmi dlfkbv xfcjv lkz nfrjÿ pecnhèxè p ghtl-

cnfdybrfvb ghtcb). Zroj dfv dèljvj, oj zrfcm jhufyèpfwèz nhflbwèqyj ghjdjlbnm cdjÿ pföjlb gtdyjuj lyz, hflbvj dfv

dbrjhbcnfnb zrbqcm èyibq ltym. Yfvfufñxbcm ghtlcnfdbnb cdjæ gjdèljvktyyz hfpjv p èyibvb dfékbdbvb yjdbyfvb,

vfqnt yf edfpè, oj db pvfufæntcz p åfufnmvf èyibvb kñlmvb, zrè jlyjxfcyj p dfvb yfvfufñnmcz phjåbnb nt cfvt^

Jnét, db dbpyfxbkbcz p vècwtv, lytv è xfcjv ghjdtltyyz ghtc-rjyathtywèÿ.

•  Pfplfktuèlm crkflènm cgbcjr ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ è dbpyfxnt p qjuj ljgjvjujñ, rjuj db öjxtnt

pfghjcbnb yf wtq pföèl. Ytjåöèlyj nfrjé pfåtpgtxbnb ghbcenyècnm ghtlcnfdybrèd uheg gèlnhbvrb dfijÿ jhufyèpfwèÿ, f 

nfrjé zrböjcm pyfvtybnjcntq – cdjæñ ghbcenyècnñ djyb å vfkb gèlrhtckbnb lkz ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajh-

vfwèÿ dfékbdècnm gjlèÿ.

•  Dbrkflènm jcyjdyè gjkjétyyz ghtc-rjyathtywèÿ e ghtc-htkèpè.

•  Db gjdbyyè dbpyfxbnb, önj vfæ ujdjhbnb yf ghtc-rjyathtywèÿ. Crèkmrb jcèå gjdbyyj dpznb d yèq exfcnm? Vjékbdj,



dfhnj, ojå ltrèkmrf dfibö rjktu cndjhbkb ytdbveitye fnvjcathe lèfkjue p ghtcjñ? Db gjdbyyè pfkbibnb ljcnfnymj

xfce lkz pfgbnfym ghtlcnfdybrfv pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Ghjlevfqnt, önj åelt dèlgjdèlfnb yf ÿöyè pfgbnfyyz.

•  Jnét, jåbhfñxb ghbvèotyyz lkz ghjdtltyyz ghtc-rjyathtywèÿ, gjnehåeqntcz, ojå nfv vjéyf åekj hjpvècnbnb pyè-

vfkmye nf hflèjfgfhfnehe, ghjdflbnb ajnjpqjvre, ghfwñdfkb vèrhjajyb, åekj ljåht jcdènktyyz nf ljcnfnymj cnèkmwèd.

Db gjdbyyè nfrjé gthtlåfxbnb ghbcenyècnm gthtrkflfxèd è ntöyèxyj pfåtpgtxbnb ÿöyñ hjåjne, zroj wt åelt ytjåöèlyj.

Hflbvj nfrjé ghbujnedfnb kturbq åeatn. E åfufnmjö rhfÿyfö éehyfkècnb yt yfktéfnm lj rfntujhèÿ dbcjrjjgkfxedfybö,

jnjé gthtl nbv, zr dbcdènkbnb zrecm yjdbye, djyb yt dèlvjdkzñnmcz dèl ≤aehitne≥. Jlyfr dbufledfnb ojcm jcjåkbdt

yt gjnhèåyj: xfq, rfdf, nècntxrf – wmjuj wèkrjv ljcnfnymj. Gjåkbpe döjle nhtåf jåjd’zprjdj gjcnfdbnb cnèk, yf zrjve

hjpvècnbnb:

– Èyajhvfwèqybq gfrtn (ghtc-rjvgktrn) nf èyiè ljgjvèéyè vfnthèfkb;

– Nfåkbxrb p èvtyfvb lkz ghtlcnfdybrèd ghtcb;

– Nfåkbxrb p èvtyfvb lkz ujcntq p èyibö jhufyèpfwèq;

– Åelm-zre ljlfnrjde èyajhvfwèñ, zrjñ db djkjlèænt, vjékbdj, zrècm gkfrfnb xb faèiè.

•  D èltfkè db gjdbyyè ghbpyfxbnb jrhtve jcjåe, zrf å ljgjvfufkf ghtlcnfdybrfv ghtcb gjnhfgbnb yf dfie 

ghtc-rjyathtywèñ. Wz kñlbyf vfæ dèlgjdèlfnb pf nt, ojå rjéybq ghtlcnfdybr ghtcb vfd ecñ èyajhvfwèñ, zrjÿ dèy 

(djyf) gjnhtåeæ. Zroj yf ghtc-rjyathtywèÿ ghbcenyèq éehyfkècn, p zrbv db dét pecnhèxfkbcz d vbyekjve fåj zrjve 

db dét yflcbkfkb vfnthèfkb, hflbvj dfv ghtlcnfdbnbcz qjve ot hfp è ghtlcnfdbnb dfibö rjktu. Nfrè pföjlb – wt 

ghtrhfcyf vjékbdècnm pecnhènbcz p hèpybvb kñlmvb è yfkfujlbnb p ybvb gkèlyè cnjceyrb.

•  Jålpdjyènm ecèö pfghjitybö ot hfp è gthtrjyfqntcz d njve, oj djyb dcè jlthéfkb ghtc-htkèpb. Pfdélb gfv’znfqnt,

oj öjxf hjåjnf, zrjñ db pfqvfæntcz, ébnnædj dfékbdf lkz dfc, db djlyjxfc pvfufæntcz p èyibvb yt vtyi dbpyfxybvb

jhufyèpfwèzvb, ghtlcnfdybrb zrbö, nfr cfvj, zr è db, yfvfufñnmcz ghbdthyenb edfue pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.

•  Zroj db vfænt afrc, hflbvj dfv dèlèckfnb dcèv ot jlyt yfufledfyyz pf ldf xb nhb lyè gthtl ghjdtltyyzv pföjle.

Db gjdbyyè nfrjé gjlpdjybnb lj dcèö pfghjitybö éehyfkècnèd pf ldf-nhb lyè lj ghtc-rjyathtywèÿ è pfgbnfnb ÿö pyjde,

xb yt gjnhèåyf ÿv ot zrfcm ljlfnrjdf èyajhvfwèz.

•  Gthtdèhnt ghbcenyècnm ecèö éehyfkècnèd pf cgbcrjv. Zroj önjcm yt ghbqijd, jåjd’zprjdj yflèikènm qjve (ÿq) dtcm 

èyajhvfwèqybq gfrtn.

•  E ltym ghjdtltyyz ghtc-rjyathtywèÿ ghbÿlmnt yf vècwt zrjvjuf hfyèit, lkz njuj ojå gthtdèhbnb dct è eceyenb 

yfqvtyiè lhèåybwè nf dbhèibnb jcnfyyè ghjåktvb. Gthtdèhnt vèrhjajyb è dgtdyènmcz, oj dct gthtåedfæ e pfljdèkmyjve



hjåjxjve cnfyè. Gjcnfhfqntcz hjpgjxfnb hjåjne njxyj e dbpyfxtybq xfc, dèlöbktyyz yt gjdbyyj gthtdboedfnb ltcznm

ödbkby dèl pfgkfyjdfyjuj.

GHTC-RJVGKTRN
Ghtc-rjvgktrn – wt ntrf p èyajhvfwèqybvb vfnthèfkfvb cnjcjdyj lfyjÿ ghjåktvb xb gjlèÿ. Crkflènm cgbcjr njuj, oj

gjdbyyj döjlbnb lj lfyjuj ghtc-rjvgktrne. Yt jåvtéeñxb dfc, djlyjxfc hflbvj jåjd’zprjdj drkñxbnb lj ghtc-rjv-

gktrne nfrt:

•  Jgbc ghtc-rjvgktrne.

•  Ghtc-htkèp.

•  Rjhjnrt pfghjityyz, zrt vfæ vècnbnb yfqcennædèie èyajhvfwèñ: èv’z, flhtce nf yjvth ntktajye njuj, önj vjét

dèlgjdècnb yf åelm-zrt pfgbnfyyz éehyfkècnf.

•  Jcyjdybq èyajhvfwèqybq vfnthèfk – ytdtkbre cnfnnñ, e zrèq gjukbåktyj dbcdènkñænmcz lfyf ghjåktvf. Ÿÿ vtnf – 

gthtlåfxbnb è dèlgjdècnb yf åelm-zrt pfgbnfyyz, oj vjét dbybryenb e éehyfkècnf. Hflbvj dfv åeledfnb wñ cnfnnñ 

pf nfrjñ cötvjñ:

– Gjxyènm p rjhjnrjuj dbrkfle ghjåktvb, dbcdènktyjÿ e ghtc-htkèpè.

– E rèkmrjö fåpfwfö gjlfqnt ècnjhèñ hjpdbnre xb dbdxtyyz ghjåktvb. Oj ghbpdtkj lj nèæÿ cbnefwèÿ, zre vb 

vfævj yf cmjujlyèiyèq ltym? Vfqnt yf edfpè, oj, crjhbcnfdibcm wèæñ èyajhvfwèæñ, éehyfkècn pvjét yfgbcfnb 

gjnhèåybq vfnthèfk ukbåit è p åèkmijñ gthcgtrnbdjñ.

– Ltnfkmyj jgbiènm cbnefwèñ yf gjnjxybq vjvtyn. Jgbc vfæ vècnbnb afrnb è cennædj ljgjdyñdfnb ghtc-htkèp,

cgbhfñxbcm yf rkñxjdè vjvtynb. Db vjétnt ljlfnb nfrjé dbckjdktyyz yf wñ ntve nbö, önj gèlnhbveæ dfie gjpbwèñ.

– Dfif cnfnnz pf jåczujv gjdbyyf yt gthtdboedfnb xjnbhb-g’znm cnjhèyjr d jlby-ldf èynthdfkb. Gèlpfujkjdrb 

e rjéyjve fåpfwè ljgjvfufñnm xbnfxtdè rhfot pfcdjñdfnb èyajhvfwèñ. Lfdfqnt dbpyfxtyyz dcèv ntöyèxybv nthvèyfv.

•  Hèpyjvfyènyè dbhèprb, ghbcdzxtyè dfièq jhufyèpfwèÿ, ÿÿ lèzkmyjcnè, hjåjnè jrhtvbö ÿÿ ghtlcnfdybrèd.

•  Yfjxyè vfnthèfkb: ajnjuhfaèÿ, uhfaèrb, rfhnb, nfåkbwè – dct, oj vjét ljgjvjunb rhfot phjpevènb dfékbdècnm 

ghjåktvb.

•  Ghjvjdb, pdènb, yfhbcb nf dbcyjdrb èp pdènèd. Djlyjxfc yt gthtcnfhfqntcz. Dfif jcyjdyf vtnf – lfnb ljcnfnymj 

èyajhvfwèÿ éehyfkècnjdè p nbv, ojå dèy (djyf) yfgbcfkb cnfnnñ, zrf gèlnhbveæ lèzkmyècnm dfijÿ jhufyèpfwèÿ.



•  Åhjiehf ghj jhufyèpfwèñ. Zroj e dfc ÿÿ ytvfæ, pfvèyènm ÿÿ rjhjnrbv dbrkfljv ghj dfie lèzkmyècnm. Db gjdbyyè 

hjpgjdècnb ghj nt, oj dét phjåktyj, zrf dfif vtnf è zrbv dfv åfxbnmcz ÿÿ dnèktyyz e vfqåenymjve.

•  Rjhjnrè åèjuhfaèÿ ecèö, önj åtht exfcnm e ghtc-rjyathtywèÿ, f nfrjé ntrcnb ÿöyèö dbcnegèd.

•  Gjhzljr ltyybq ghtc-rjyathtywèÿ, zroj gjnhèåyj.

Crkflènm cgbcjr kñltq, zrbv db hjpèckfkb ghtc-rjvgktrnb. Gthtlpdjyènm ÿv, ojå gthtrjyfnbcz, oj djyb ÿö 

jlthéfkb, è p’zceqnt, önj èp éehyfkècnèd yfgbcfd cnfnnñ. Yflèikènm ÿv dèlgjdèlyj rjhjnrè kbcnb p gjlzrjñ.

GHJVJDB NF GHTPTYNFWÈŸ
≤Pdbxfqyj gjnhèåyj gjyfl nhb nbéyè, ojå gèlujnedfnb öjhjie èvghjdèpjdfye ghjvjde≥.

– VFHR NDTY

Hjåjnf p gèlujnjdrb ghjvjdb xb ghtptynfwèÿ vjét åenb gjlèktyf yf 10 tnfgèd.

1. Dbpyfxnt vtne ghjvjdb xb ghtptynfwèÿ.

Xb åféfænt db gthtrjyfnb felbnjhèñ ojcm phjåbnb, xb db öjxtnt p’zcedfnb lkz ytÿ zrecm ghjåktve? Xb db öjxtnt 

cgjyerfnb ÿÿ lj zrjÿcm gtdyjÿ lèÿ? Xb db åféfænt yflböyenb ÿÿ yf ojcm, xb gthtrjyfnb e xjvecm?

2. Dbpyfxnt, zrjñ æ dfif felbnjhèz.

Xb pyfñnm djyb ojcm ghj ntve dfijÿ ghjvjdb? Xb wèrfdbnm ÿö wz ntvf? Yfcrèkmrb ghböbkmyj djyb cnfdkznmcz lj wèæÿ

ntvb?

3. P’zceqnt dct vjékbdt ghj ntve, yf zre db påbhfæntcz ujdjhbnb.

4. Dbpyfxnt, ghj oj db öjxtnt, ojå dfiè ckeöfxè ljdèlfkbcz, oj pfgfv’znfkb è dbdxbkb. Yfgbiènm ghbåkbpyj 25 ckèd,

jgjhybö lkz dfijÿ ghjvjdb. Pènf C. Vjyntc lt Jcf – Fundation Mujeres en Igualdad – p Fhutynbyb zrjcm leét njxyj 

pfpyfxbkf:

≤Yflpdbxfqyj dfékbdj, ojå éèyrb gfv’znfkb, oj lèfkju (ghjvjdf) leét rjhbcybq pfcèå lkz nbö, önj

öjxt ljczunb dkflb. Jlyfr, rjkb vb ujneævjcz lj yfibö ghjvjd xb dbcnegèd e ghtcè, vb yt pfdélb ghblèkzæ-

vj ljcnfnymj xfce lkz njuj, ojå pyfqnb yfktéybq cnbkm, oj zryfqrhfot dèlgjdèlfd åb yfibv ghfuytyyzv.



Flét yt vtyi dfékbdj yèé yfgbcfnb ghjvjde – dbhjåbnb cnhfntuèñ, zr ljytcnb cdjñ levre lj ckeöfxèd:

pf ljgjvjujñ pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ xb xthtp geåkèxyè dbcnegb≥.

5. Cajhvekñqnt è pfgbiènm nhb jcyjdybö gjkjétyyz dfijÿ ghjvjdb.

Ghjèkñcnheqnt rjéyt gjkjétyyz öjxf å jlybv ghbrkfljv – hjprféènm ècnjhèñ xb fytrljn, oj cndjhbd åb dèlgjdèlye

≤rfhnbyre≥ d ezdè dfibö ckeöfxèd.

6. Dbrjhbcnfyyz wbnfn, cnfnbcnbxybö lfybö, ghbrkflèd nf èyijÿ wèrfdjÿ èyajhvfwèÿ nèkmrb gèlrhtckbnm dfékbdècnm dfijÿ

ghtptynfwèÿ.

7. Pfgbiènm jcyjdyt ndthlétyyz dfijÿ ghjvjdb.

8. Pfgbiènm pfrkñxye xfcnbye dfijÿ ghjvjdb. Dfif vtnf – wt cbkmyt pfrèyxtyyz. Wt vfæ åenb ödbkññxt ndthlétyyz,

d zrjve db jåuheynjdeænt dfi gjrkbr lj lèÿ, gthtlåfxfænt vfqåenyæ, hjåbnt pfzde, pvfkmjdeænt dfie jcyjdye vtne.

9. Jpyfqjvntcz p ghjuhfvjñ pföjle, yf zrjve db åeltnt dbcnegfnb. Crèkmrb gkfyeænmcz dbcnegfñxbö? Zrbq gjhzljr

dbcnegèd? Xb db åeltnt gthibv, xb jcnfyyèv ghjvjdwtv, zroj ÿö åelt rèkmrf? Xb åelt dkfinjdfyj geåkèxye lbcrecèñ?

10. Yt pfåelmnt pfkbibnb xfc lkz pfgbnfym è dèlgjdèltq. Hjphföeqnt, zre xfcnbye xfce, dèldtltyjuj yf dfi dbcneg, 

dfhnj pfkbibnb lkz dèlgjdèltq yf pfgbnfyyz.

Ot rèkmrf gjhfl, zrbvb vb dfv hflbvj crjhbcnfnbcz gèl xfc gèlujnjdrb lj geåkèxyjuj dbcnege:

•  Ghtlcnfdktyyz felbnjhèÿ. Yflpdbxfqyj dfékbdj, zr jhufyèpfnjhb pföjle ghtlcnfdkznm dfc felbnjhèÿ. Wtq ntrcn 

hflbvj dfv yfgbcfnb è gthtlfnb pfplfktuèlm jhufyèpfnjhfv pföjle. Djlyjxfc jåjd’zprjdj påthtéènm rjgèñ lkz ctåt.

Ghjlevfqnt ljåht, zr åb db öjnèkb åenb ghtlcnfdktybv è oj å db öjnèkb, ojå ckeöfxè lèpyfkbcz ghj dfc. Ghtlcnfdkty-

yz vfæ åenb rjhjnrbv, ghbzpybv è cnjcedfnbcz dfc jcjåbcnj.

•  Gthtdèhnt ghbvèotyyz, lt db dbcnegfnbvtnt, è qjuj jåkflyfyyz nf ecnfnredfyyz. Hflbvj dfv jcjåbcnj gthtcdèlxbnbcz

d njve, oj ytjåöèlyt dfv felèj-dèpefkmyt jåkflyfyyz yf vècwè è d ljåhjve hjåjxjve cnfyè. Zroj ytjåöèlyj – pfåtpgtx-

nt ctåt jåkflyfyyzv cfvè. Dfhnj gjåedfnb yf vècwè dbcnege pfplfktuèlm. Zroj wt ytvjékbdj, cghjåeqnt ghbÿöfnb 

öjxf å nhjöb hfyèit, ojå gthtrjyfnbcz, oj dct pyföjlbnmcz e pfljdèkmyjve cnfyè. P’zceqnt dct cnjcjdyj evjd, e zrbö

dèlåedfnbvtnmcz dbcneg (yfzdyècnm vèrhjajyf, ghjtrnjhf, gèldbotyyz – cwtyb njoj), ot rjkb db nèkmrb lfdfnbvtnt 

pujle yf dbcneg. (Db åtpgthtxyj vjétnt ghböjgbnb nfrjé dkfcybq lbrnjajy, ojå pfgbcfnb cdèq dbcneg). Åelmnt ujnjdè,

ytpdféfñxb yf nt, oj ojcm yt cghfwñæ yfktéybv xbyjv, dbcnegbnb p åkbcrexjñ ghjvjdjñ.

•  Gèlujnjdrf ghjvjdb. Zr pfpyfxfkf Fqlfy Rjlfkjuke, utythfkmybq lbhtrnjh Fcjwèfwèÿ Nehtxxbyf–Fvthbrf e Fyrfhè,

nhtåf leét cnfhfyyj ljnhbvedfnbcz ghfdbk ghjnjrjke, rjkb db pdthnfæntcz lj felbnjhèÿ, dbpyfxbdib p cfvjuj gjxfnre



ghjvjdb yfqdfékbdèibö pf cdjÿv cnfnecjv ckeöfxèd. Rhèv njuj, djyf hflbnm åenb njxyjñ e dbckjdkñdfyyzö, dbrjhbc-

njdedfnb rjhjnrè htxtyyz è dpfufkè yfvfufnbcz, ojå ghjvjdf åekf vfrcbvfkmyj RJHJNRJÑ.

Db gjdbyyè pfghjgjyedfnb ckeöfxfv yt åèkmit yèé nhb jcyjdybö ntpb e dfièq ghjvjdè. Pfufkjv, ghjvjdf gjdbyyf

nhbdfnb åkbpmrj 20 ödbkby. Dfiè htxtyyz vfñnm åenb cnbckbvb. Xbv rjhjnit è ghjcnèit – nbv rhfot. Nfrbv xbyjv,

dfif ghjvjdf gjdbyyf åenb pf jåczujv dèl ctvb lj ltcznb lherjdfybö cnjhèyjr. Dèljvj, oj 12 yflherjdfybö hzlrèd

ghjvjdtwm dbvjdkzæ ghjnzujv jlyèæÿ ödbkbyb. Jlyf cnjhèyrf, yflherjdfyf xthtp ldf èynthdfkb, keyfæ ldè ödbkbyb, 

jnét, g’znm nfrbö cnjhèyjr – ltcznm ödbkby. Pdbxfqyj, nhbdfkècnm dbcnege gtdyjñ vèhjñ pfktébnm dèl vjdb, zrjñ db

rjhbcneæntcz.

•  Gthtdèhnt, zr ljduj db dbcnegfnbvtnt. Ytpfktéyj dèl nhbdfkjcnè dbcnege, yfvfufqntcz ujdjhbnb vfrcbvfkmyj ghjcnj,

rjhjnrj è ljöèlkbdj. Dèljvbq fvthbrfycmrbq uevjhbcn Vfhr Ndty zrjcm ljåht crfpfd:

≤Nzérjñ, fkt ikzötnyjñ ghfwtñ z dblfkbd ecè ljduè ckjdf p vjuj débnre. Z yèrjkb yt yfgbie ckjdj

vtnhjgjkèz pf cèv wtynèd, åj é pf nè cfvè uhjiè z vjée yfgbcfnb – vècnj≥.

•  Pdtlènm lj vèyèveve dbrjhbcnfyyz wbah nf cnfnbcnbxybö lfybö. Vfrcbvfkmyj dbrjhbcnjdeqnt jgbcjdè pfcjåb xb 

gjhèdyzyyz lkz njuj, ojå ghjèkñcnhedfnb wbahjdè lfyè. Zroj é e dfc æ dfékbdè cnfnbcnbxyè lfyè – hflbvj dfv 

gjdèljvbnb ÿö d rèywè dfijÿ ghjvjdb.

•  Gthtl ghtptynfwèæñ dfhnj ltrèkmrf hfpèd gjdnjhbnb ghjvjde. Db gjdbyyè ÿÿ ljåht pyfnb, fkt yt dbdxfqnt ÿÿ yf 

gfv’znm. Gjdghfdkzqntcz hfpjv èp rbvjcm èp rjktu, önj vèu åb dfv lfnb ljåhe gjhfle. Nfrjé hflbvj dfv, rjkb db 

hjåbnbvtnt öhjyjvtnhfé dfijuj dbcnege, gjdghfdkznbcz gthtl lpthrfkjv.

•  Gèlrhtckènm nè hzlrb ghjvjdb, zrè å dfv öjnèkjcz dblèkbnb. Gjvènmnt nè vècwz, lt ytjåöèlyj phjåbnb gfepe. Gthtcdèl-

xènmcz d njve, oj dfv phexyj ghjvjdkznb dcè ahfpb è oj db yt yfleébdfnbvtnt dbuerfvb nbge ≤uv≥ xb ≤ye≥ gèl xfc

dfijÿ ghjvjdb.

•  Yt xbnfqnt dfie ghjvjde. Zroj db xbnfnbvtnt ÿÿ, db hbpbreænt åenb yelybv. Fkt é db öjxtnt dbukzlfnb ghbhjlyj,

dbghjvèyññxb tynepèfpv è pföjgktyyz ghjåktvjñ, zrèq ghbcdzxtyj dfi dbcneg. Pdthnfqntcz lj felbnjhèÿ, f yt ghjcnj

ujdjhènm e gjhjéytxe. Yfgbiènm yf rfhnjxrfö rkñxjdè ckjdf nf ahfpb. Nfrbv xbyjv, db vfnbvtnt jcyjdye èyajhvf-

wèñ, ghjnt dfv yt nhtåf åelt dbxbnedfnb ÿÿ p ntrcne. Gèlnhbveqnt pjhjdbq rjynfrn p felbnjhèæñ 90fi xfce. Pjhjdbq 

rjynfrn ghjnzujv gthibö nf jcnfyyèö ödbkby dbcnege ljgjvjét dfv gèldbobnb edfue felbnjhèÿ lj jcyjdybö gjkjétym

dfijÿ ghjvjdb.



•  Dbrjhbcnfqnt cdjæ ythdedfyyz zr gthtdfue. Dpfufkè, ythdedfnb d nfrbö dbgflrfö – yjhvfkmyj. Yfvfufqntcz 

vfrcbvfkmyj nhfycajhvedfnb dfie ythdjpyècnm e tynepèfpv è pföjgktyyz. Gthtl gjxfnrjv ghjvjdb phjåènm ltrèkmrf

ukbåjrbö dlböèd, ojå gjnfvedfnb ödbkñdfyyz. Pjcthtlmnt dfie edfue yf rkñxjdbö ahfpfö. Yt yfvfufqntcz nhbvfnb

cdjÿ herb crenbvb è yf jlyjve vècwè – étcnbrekñqnt, zr gèl xfc yjhvfkmyjÿ hjpvjdb.

Yfcnegyè gjhflb cnjceñnmcz nèæÿ xfcnbyb pföjle, rjkb dfv ljdtltnmcz dèlgjdèlfnb yf pfgbnfyyz felbnjhèÿ.

•  Dèlgjdèlfqnt yf pfgbnfyyz dcèö ghbcenyèö, f yt kbit nbö, oj cblznm d zrjvecm jrhtvjve ctrnjhè.

•  Yt htfueñxb gthtlxfcyj, edféyj ckeöfqnt dct pfgbnfyyz.

•  Cnfdntcz lj dcèö pfgbnfym jlyfrjdj edféyj.

•  Gjdnjhñqnt dcè gjpbnbdyè pfgbnfyyz ot hfp, ojå dcè ghbcenyè gjxekb ÿö, f ytufnbdyè pfgbnfyyz gthtahfpjdeqnt,

gjdnjhññxb nfr, ojå djyb pdexfkb vfrcbvfkmyj gjpbnbdyj.

•  Dèlgjdèlfñxb, gèlnhbveqnt pjhjdbq rjynfrn p ecèæñ felbnjhèæñ, f yt kbit p nbv, önj pflfd dfv pfgbnfyyz.

•  Yt gthtöjlmnt yf lèfkju kbit p jlybv jgjytynjv è yt ljpdjkzqnt jlyèq kñlbyè pfgjkjybnb dfc cdjÿvb pfgbnfyyzvb.

•  Dfif dèlgjdèlm gjdbyyf åenb vfrcbvfkmyj ghjcnjñ è rjyrhtnyjñ.

•  Zroj db yt pyfænt dèlgjdèlè yf pfgbnfyyz, hflbvj dfv dèlgjdècnb: ≤Yf éfkm, z yt pyfñ≥, – è gjjåèwznb p’zcedfnb wt

gbnfyyz, pfghjgjyedfdib pdthyenbcz lj dfc pf rèkmrf lyèd.

•  Yt gthtgbneqnt jgjytynf, xb db dèlgjdèkb yf qjuj pfgbnfyyz. Rjkb db dèlxekb, oj dét lfkb dèlgjdèlm, gthtöjlmnt lj

yfcnegyjÿ.

•  Yt rféènm: ≤Wt jcnfyyæ pfgbnfyyz≥. Nhbvfqnt felbnjhèñ gèl rjynhjktv è dbhèieqnt cfvè, zrt pfgbnfyyz åelt 

jcnfyyèv. Pfdélb pfkbifqnt cjåè zrbqcm xfc lkz njuj, ojå gèldtcnb gèlcevrb hjpvjdb. Dfiè jcnfyyè ckjdf, crfpfyè yf

pfdthityyz pföjle, gjdbyyè yfkfinedfnb felbnjhèñ vfrcbvfkmyj gjpbnbdyj.

•  Pfzdb lkz ghtcb hjåènm yf pfdthityyz ghjvjdb, f yt yf ÿÿ gjxfnre.

•  Yfvfufqntcz cgjljåfnbcz cjåè. Zroj db åeltnt dtcm xfc ghbzpyj gjcvèöfnbcz, dbzdkzñxb gjdczrxfc tynepèfpv è 

pföjgktyyz, – wtq dfi cnfy gthtqlt yf felbnjhèñ. Zroj é db gjxedfnbvtnt ctåt ytphexyj, åeltnt yelyè, – djyf nfrjé

pfyelbnmcz.

Felèj-dèpefkmyè pfcjåb

Felèj-dèpefkmyè pfcjåb vjéenm dfv leét ljgjvjunb gèl xfc dfijuj dbcnege, flét kñlb pfgfv’znjdeñnm ghbåkbpyj

40fi njuj, oj djyb xekb è åfxbkb. Ghjhjåènm ltrèkmrf htgtnbwèq p wbvb pfcjåfvb, dbrjhbcnjdeñxb ÿö gèl xfc gèlujnjd-



rb lj dbcnege. Gthtdèhnt, xb ghfwññnm tktrnhbxyè hjptnrb, zroj db påbhfæntcz ltvjycnhedfnb ckfqlb xb dbrjhbcnjde-

dfnb ghjtrnjh. Dgtdyènmcz, oj hjptnrb è dbkrb dfijuj jåkflyfyyz dèlgjdèlfñnm jlyt jlyjve.

Zroj db öjxtnt gjrfpfnb ckfqlb, db gjdbyyè dgtdybnbcz, oj wt wèkrjv vjékbdj phjåbnb è ghb edèvrytyjve 

cdènkè. Gthtdèhnt wt pfplfktuèlm, åj pfufkjv dbvbrfnb cdènkj gèl xfc ktrwèÿ yt åféfyj. Zroj é db dbhèibkb gjrfpfnb

dèltj, pyjde é nfrb dgtdyènmcz, oj dct jåkflyfyyz dèlgjdèlfæ jlyt jlyjve. Gfv’znfqnt, oj yt dfhnj ltvjycnhedfnb 

dèltjaèkmv gjyfl g’znm ödbkby.

Vjéyf p dtkbrjñ rjhbcnñ dbrjhbcnfnb yfcnèkmybq ghjtrnjh, flét pvèyf ghjpjhbö nhfycgfhfynèd yt pfåbhfæ 

åfufnj xfce. Djyjxfc, zroj db dbhèibkb crjhbcnfnbcz wbv ghjtrnjhjv, hflbvj dfv, gjrkfdib yf ymjuj kèyèqre, 

gjghfrnbredfnbcz, zr rjhbcnedfnbcz ybv p yfktéyjñ idblrècnñ.

Yfvfufqntcz yt gbcfnb rhtqljñ yf ljiwè. Yfgbc vjét dbqnb ytljkflybv è qjuj dférj åelt xbnfnb p dtkbrjÿ 

dèlcnfyè. Nfrjé yt dfhnj gjdthnfnbcz cgbyjñ lj felbnjhèÿ, f wt ytvbyext dèlåedfænmcz, rjkb db gjxbyfænt gbcfnb yf 

ljiwè.

Zroj db påbhfæntcz ltvjycnhedfnb nhfycgfhfynb, hflbvj dfv gjnhtyedfnbcz è ljåht pfgfv’znfnb ÿö gjhzljr.

Gjdthyènmcz jåkbxxzv lj felbnjhèÿ è yt ujdjhènm, ljrb nhbdfæ ltvjycnhfwèz.

Pfgbnfkmybr lkz gthtdèhrb zrjcnè geåkèxyjuj dbcnege

Vb ghjgjyeævj dfièq edfpè pfgbnfkmybr lkz gthtdèhrb zrjcnè geåkèxyjuj dbcnege, pf ljgjvjujñ zrjuj db pvjétnt 

dbpyfxbnb, zr eljcrjyfkbnb dfiè yfcnegyè ghjvjdb. Db nfrjé vjétnt dbrjhbcnjdedfnb wtq pfgbnfkmybr lkz jwèyrb 

dbcnegèd dfibö rjktu.



NTVF

❑ Xb åekf djyf ...

❑ Yfktéybv xbyjv gèlujnjdktyf lkz lfyjÿ felbnjhèÿ?
❑ Ghbcnjcjdfyf lj cbnefwèÿ?

PVÈCN

❑ Xb ghjvjdf vècnbkf d cjåè ...

❑ Wèrfdè èltÿ?
❑ Afrnbxye èyajhvfwèñ?

❑ Xb pvècn ghjvjdb dèlgjdèlfd ...

❑ Ÿÿ vtnè?
❑ Hèdyñ jcdènb nf èynthtcfv felbnjhèÿ?
❑ Pyfyyzv ghj ghtlvtn?

JHUFYÈPFWÈZ

❑ Xb vfkf ghjvjdf ...

❑ Dcneg, oj ghbdthnfd edfue?
❑ Htxtyyz-vècnrb, zrè åekb å zcybvb è phjpevèkbvb?
❑ Cbkmyè dbcyjdrb, oj ljåht pfgfv’znjdeñnmcz?

GJLFXF VFNTHÈFKE

❑ Xb ghjvjdtwm ...

❑ Uexyj ujdjhbd?
❑ Dbrjhbcnjdedfd phjpevèkè htxtyyz?
❑ Ujdjhbd ghfdbkmyj p njxrb pjhe uhfvfnbrb?
❑ D vèhe étcnbrekñdfd?
❑ Cfvjcnèqyj dèd cdjñ ghtptynfwèñ?
❑ Xènrj dbvjdkzd ecè pderb?
❑ Åed yf gèlytctyyè?
❑ Gèlnhbvedfd pjhjdbq rjynfrn p felbnjhèæñ?
❑ Ljåht nhbvfd gjcnfde?
❑ Dbukzlfd dhèdyjdfétybv è dgtdytybv e cjåè?
❑ Dbzdbd zrècm cdjÿ ytghbævyè hbcb?
❑ Dlfkj dbrjhbcnjdedfd èynjyfwèñ, ntvg nf njy pfktéyj dèl cenè vfnthèfke?



YFCNEGYÈ RHJRB
Dfif cnfnnz, vfnthèfk yf lbcrecèqyèq cnjhèywè, kbcn lj ujkjdyjuj htlfrnjhf – dct wt dét jgeåkèrjdfyj. Db lfkb dlfkt

èynthd’ñ nf ghjdtkb åkbcrexe ghtptynfwèñ. Db yfkfujlbkb lheéyè pd’zprb zr vèyèvev p jlybv éehyfkècnjv. Edfuf

ghtlcnfdybrèd ghtcb cnfkf dfékbdjñ crkfljdjñ dfijÿ cnhfntuèÿ e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Oj é hjåbnb lfkè?

Gthtukzymnt dtcm ghjqltybq ikzö è gjlevfqnt, oj vjéyf åekj å phjåbnb rhfot. Yfcnfd xfc pecnhènbcz p 

kñlmvb, zrbv db ljdèhzænt, lkz uheynjdyjuj jåujdjhtyyz phjåktyjuj. Nhtåf dbrjhbcnfnb wñ vjékbdècnm lkz njuj,

ojå gjcnfdbnb pfgbnfyyz nf pfghjgjyedfnb yjdè èltÿ lkz yfcnegybö rhjrèd.

Zroj gtdyf jhufyèpfwèz plfnyf pfghjgjyedfnb dbcdènkbnb gtdye ghjåktve e zrbqcm ytpdbxybq cgjcèå, èynthtc 

uhjvflcmrjcnè nf ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ lj ytÿ pyfxyj phjcnt. Jcm, yfghbrkfl, oj pfghjgjyedfkb 

ldè uhegb ≤Éèyrb ghjnb gjhyjuhfaèÿ≥ nf ≤12 nbéyèd≥ p Yjdjÿ Ptkfylèÿ:

•  Xktyb jhufyèpfwèÿ ≤Éèyrb ghjnb gjhyjuhfaèÿ≥ ljczukb ytfåbzrjuj ecgèöe, cfvt jåhfdib ljcbnm ytcgjlèdfybq jå’ærn.

Djyb hjpgjxfkb cdjñ rfvgfyèñ p njuj, oj gjlfkb yf yf hjpukzl Nhbåeyfke gj dbpyfxtyyñ ytghbcnjqyjcnè geåkèrfwèq

vfnthèfkb p jlyjuj gjgekzhyjuj xfcjgbce. Wz gjlèz ghbdthyekf dtkbre edfue åfufnmjö ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ

èyajhvfwèÿ nf uhjvflcmrjcnè. Hjpgjxfkjcz ibhjrt jåujdjhtyyz ghjåktvb, jcrèkmrb, pfufkjv, e cecgèkmcndè gfyedfkf

levrf, oj geåkèrfwèÿ lfyjuj xfcjgbce yt vjéenm vècnbnb ≤yèxjuj ghbybpkbdjuj lkz éèyjwndf≥. Gèlnhbvrf, zre wz 

jhufyèpfwèz jlthéfkf dèl uhjvflcmrjcnè, ljgjvjukf ÿq hjpgjxfnb cghfdéyñ åjhjnmåe p gjibhtyyzv gjhyjuhfaèÿ e pfcj-

åfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. D gjkt pjhe gjnhfgbkb yfdènm nè geåkèrfwèÿ, zrè hfyèit pfkbifkbcz gjpf edfujñ uhjvflcmrjcnè.

•  Ghtlcnfdybrb åfnmrèdcmrjÿ jhufyèpfwèÿ ≤12 nbéyèd≥ dbhèibkb ghjnzujv jlyjuj nbéyz ghjdtcnb ltrèkmrf pföjlèd, pf

ljgjvjujñ zrbö djyb gkfyedfkb ghbdthyenb edfue uhjvflcmrjcnè nf ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Djyb 

pfkexbkb lj cdjæÿ frwèÿ dèljve tcnhflye fhnbcnre – ghtlcnfdybwñ yfhjle Vfjhè. Rhèv njuj, djyb dkfinedfkb 

ltvjycnhfwèñ ajnjuhfaèq nf gthtlfkb pdthytyyz lj Gfhkfvtyne. Lj cdjuj pdthytyyz djyb ljlfkb ldfyflwznm lbnzxbö 

ifgjxjr, ghjyevthjdfybö dèl jlyjuj lj ldfyflwznb.

Ghj oj ujdjhbnm ljcdèl yfibö yjdjptkfylcmrbö lhepèd – dfhnj dbzdbnb dbyföèlkbdècnm, zroj db gkfyeænt zrecm

rfvgfyèñ e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ.



Åtpvtéyè vjékbdjcnè

Zroj db ot wmjuj yt phjåbkb hfyèit, nj vfqnt yf edfpè, oj yfcnfd xfc gjpyfqjvbnbcz p ghtlcnfdybrfvb vècwtdjÿ 

dkflb.

Ltzrè p ybö vfñnm leét öjhjiè ghjuhtcbdyè ghjuhfvb. Nfr, yfghbrkfl, e Ytgfkè jhufyèpfwèz Fvff Cfvedf 

(≤Uhegf vfnthèd≥, zre xfcnj èltynbaèreñnm zr éèyjxe uhjvfle) afrnbxyj dbhjckf p ehzljdjÿ ghjuhfvb gjpbrb cèkmcmr-

bv éèyrfv. Jlyf p nfrbö uheg, ghjntcneñxb ghjnb pkjdébdfyyz fkrjujktv d ÿöymjve vècnè, jhufyèpedfkf vfhi ghjntc-

ne, pfåkjredfdib dekbxybq heö, è nbv cfvbv gthtirjléfkf ghjlfdfnb fkrjujkm. Wbv djyf ghbdthyekf dtkbre edfue

lj cdjæÿ frwèÿ ghjntcne. È öjxf vtnjñ ehzljdjuj ghjtrne åekj gèlytcnb cfvjecdèljvktyyz è cnfnec éèyjr e cecgèkmcndè

pf ljgjvjujñ påèkmityyz ÿöyèö jcjåbcnbö ghbåenrèd, ghjnt dèy vfd è gjåèxye lèñ, dctkbdib e éèyjr dèldfue pvèyñdfnb

nfrjé è èyiè cnjhjyb cdjuj ébnnz.

Xb öjnèkb å db hjpgjdècnb rjvecm e dfièq lthéfdè fåj pf ÿÿ vtéfvb ghj cdjÿ ghjåktvb?

Gjlevfqnt, yfcrèkmrb edfuf lj dfc pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ vjukf å pvtyibnb dbnhfnb yf ghjdtltyyz rfvgfyèÿ.

Zroj db öjxtnt eybryenb påèkmityyz dbnhfn, ytjåöèlyj gjcnèqyj ghfwñdfnb, è cfvt pfhfp, jxtdblyj, yfcnfd xfc åhfnbcz

lj hjåjnb. Gjlevfqnt – önj, zrè rfvgfyèÿ xb jhufyèpfwèÿ vjukb å ghbkexbnbcz lj dfc è yflfnb åèkmit èyajhvfwèÿ ghj

nt, oj db hjåbnt.

Zr pjhufyèpedfnb kñltq cjåè yf ljgjvjue? Hflbvj dfv yflèckfnb ÿv cnfnnè xb gjdèljvktyyz ghj dfie lèzkmyècnm,

kbcnb gjlzrb, f nfrjé kbcnb lj ghtlcnfdybrèd pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ, xbñ edfue lj dfijÿ lèzkmyjcnè db ghfuytnt

ghbdthyenb.

Pjcthtlmntcm yf rfvgfyèÿ e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ. Dcè dfiè lèÿ gjdbyyè epujléedfnbcz p jcyjdyjñ vtnjñ 

dfijÿ lèzkmyjcnè.

Erkflfñxb wtq gjcèåybr, vb jnhbvfkb yflpdbxfqyj wèyye èyajhvfwèñ nf gjhflb dèl åfufnmjö éèyjr. Uhegf 

éèyjr èp Ahfywèÿ pfghjgjyedfkf yfv nfrt: ≤Åelmnt ujnjdè, oj yfckèlrb dfibö dtkbrbö pecbkm p’zdkznmcz yt dèlhfpe è

yt åelenm pyfxybvb. Hjpevèyyz nf ecdèljvktyyz dfékbdjcnè ghjåktvb ghböjlbnm yt pf jlby ltym≥.

Leét dfékbdj gfv’znfnb, oj yfif hjåjnf – wt ghjwtc. È dèy nhbdfnbvt, fé gjrb vb yt ljczuytvj yfijÿ vtnb.

Fdnjhb nf htlfrnjhb:
Cñpè Iet

Fqhèc Åfhytnn
Vfhnf Åhfey


