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Vb yt gjdbyyè dlfdfnb, 

oj dgjhfævjcz p wbv 

pf ljgjvjujñ cfvbö kbit èy’ærwèq. 

Yfv ytjåöèlyj pvèybnb 

cdjñ gjdtlèyre, cnfdktyyz 

lj wèæÿ ghjåktvb, ghbxjve 

phjåbnb wt jhufyèpjdfyj, 

lbcwbgkèyjdfyj nf cbcntvyj.

Åèkk Rkèynjy.

Ghtpbltyn Cgjkextybö Infnèd Fvthbrb

Pè Pdthytyyz lj Yfwèjyfkmyjuj p’ÿple p ghjåktv Fahbrb

17 kñnjuj 2000 h.
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PFEDFUF HTLFRNJHF

Wtq tktrnhjyybq éehyfk dböjlbnm e cdèn cfvt njlè, rjkb ghbåkbpyj 

10 000 dxtybö è vtlbxybö ghfwèdybrèd, uhjvflcmrbö lèzxèd è ehzljdwèd ujneñnmcz

lj pecnhèxè yf ÖÈÈ vèéyfhjlyèq rjyathtywèÿ pè CYÈLe, oj vfæ dèlåenbcz 

e gèdltyyjfahbrfycmrjve vècnè Lehåfyè. Jxèreænmcz, oj yf wmjve ajhevè 

åelenm ghtlcnfdktyè gthtljdè ntöyjkjuèÿ nf cnhfntuèxyè gèlöjlb lj ljukzle 

ödjhbö yf CYÈL, f nfrjé lj kèredfyyz nf ghjaèkfrnbrb wèæÿ ytleub, oj vjét

dèlrhbnb yjdè yfghzvb lkz nbö, önj dtlt ébnnædj dfékbde åjhjnmåe 

p tgèltvèæñ. 

Rèkmrf nbéyèd, oj gthtledfkb rjyathtywèÿ, pfcdèlxbkb, oj tgèltvèz 

DÈK-èyatrwèÿ/CYÈLe vfæ ntyltywèñ gjcnèqyjuj hjpdbnre: p’zdbkbcz yjdè 

cnfnbcnbxyè lfyè, zrè pfcdèlxbkb, oj CYÈL pfdlfæ wbdèkèpfwèÿ ltlfkè cbkmyèibö

elfhèd; pfghjdflétyj yjdè jcdènyè èyèwèfnbdb nf ghjaèkfrnbxyè ghjuhfvb; 

ljrkflfñnmcz yjdè pecbkkz pflkz gjiere dfrwbyb. Ghjnt xb yt yfqåèkmibv 

pljåenrjv æ ltlfkè ukbåit ecdèljvktyyz njuj, oj ödjhjåf dgthit d ècnjhèÿ 

kñlcndf cnfkf nfrbv xbyybrjv pkjdècyjuj pfpèöfyyz yf pljhjd’z, ljåhjåen 

è hjpdbnjr, zrbq pfckeujdeæ yf nfre cfve cthqjpye edfue p åjre lthéfdybö 

lèzxèd ecmjuj cdène, zrf ghblèkzænmcz åèkmi nhflbwèqybv dblfv pfuhjpb cdènjdèq

åtpgtwè. Vb yt dnhfxfævj cgjlèdfym, oj phjcnfyyz edfub cdènjdjÿ cgèkmyjnb 

lj ghjåktv CYÈLe ljgjvjét ghjnbcnjznb wmjve kböjdè.
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Dèllèk vèéyfhjlybö èyajhvfwèqybö ghjuhfv Lthéfdyjuj 
Ltgfhnfvtyne CIF dblfæ g’znm tktrnhjyybö éehyfkèd, 
ghbcdzxtybö ujkjdybv ghjåktvfv, oj gjcnfñnm gthtl 
Cgjkextybvb Infnfvb nf cdènjdbv cgèdnjdfhbcndjv. Wè 
éehyfkb, f cfvt: ≤Trjyjvèxyè gthcgtrnbdb≥, ≤Ukjåfkmyè
ghjåktvb≥, ≤Gbnfyyz ltvjrhfnèÿ≥, ≤Frnefkmyè gbnfyyz 
pfrjhljyyjÿ gjkènbrb CIF≥ nf ≤Fvthbrfycmrt cecgèkmcndj 
è cecgèkmyè wèyyjcnè≥, geåkèreñnm fyfkènbxyè cnfnnè, rjvtynfhè
nf afrnbxybq vfnthèfk dèlgjdèlyj lj ÿöymjÿ ntvfnbrb. 
Dcè éehyfkb dböjlznm fyukèqcmrjñ, ahfywepmrjñ nf gjhne-
ufkmcmrjñ vjdfvb, jrhtvè cnfnnè geåkèreñnmcz nfrjé 
fhfåcmrjñ, hjcèqcmrjñ nf ècgfycmrjñ. Yjdè dbgecrb fyukjvjd-
yjÿ dthcèÿ éehyfke p’zdkzñnmcz xthtp rjéyè 3–6 nbéyèd, f 
gthtrkflb, zr ghfdbkj, xthtp 2–4 nbéyè gèckz ybö. Cedjhjÿ
xthujdjcnè dböjle rjéyjuj p ntvfnbxybö dblfym ytvfæ, 
jcrèkmrb jlyè p ybö geåkèreñnm åèkmit vfnthèfkèd, yèé èyiè.

Levrb, dbckjdktyè d éehyfkfö, yt jåjd’zprjdj dèljåhféfñnm
gjkènbxyè gthtrjyfyyz nf gjukzlb ehzle CIF. Lthéltgfhnf-
vtyn CIF yt ytct dèlgjdèlfkmyjcnè pf pvècn vfnthèfkèd nf
zrècnm ljcnege lj cfqnèd Èynthytne, gjd’zpfybö p ybv. 
Dèlgjdèlfkmyècnm gjrkflfænmcz dbyznrjdj yf jhufyèpfwèÿ 
nf jcèå, oj plèqcyññnm gèlnhbvre puflfybö cfqnèd. Cnfnnè
vjéyf gthtrkflfnb nf gthtlherjdedfnb pf vtéfvb Cgjkext-
ybö Infnèd, zroj wt yt gjheieæ fdnjhcmrjuj ghfdf.

Wtq nf gjgthtlyè yjvthb éehyfke vjéyf pyfqnb yf 
dtå-cnjhèyrfö Dèllèke vèéyfhjlybö èyajhvfwèqybö ghjuhfv pf
flhtcjñ: http://usinfo/state.gov/journals/journals/htm. Djyb ljcneg-
yè e rèkmrjö tktrnhjyybö ajhvfnfö, oj gjktuieæ gthtukzl, 
gthtcbkfyyz, pfdfynfétyyz nf hjplher. Ghjcbvj yflcbkfnb 
dfiè dèluerb lj Dèllèke yfhjlyjÿ lbgkjvfnèÿ Gjcjkmcndf 
CIF e dfièq rhfÿyè fåj lj htlfrwèqyjÿ rjktuèÿ pf flhtcjñ:

Editor, Global Issues & Communications
Office of International Information Programs
IIP/T/GIC
U.S. Department of State
301 4th Street, S.W.
Washington, DC 20547
United States of America
E-mail: ejglobal@pd.state.gov

Ljlfnrjdè léthtkf
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Léthtkf d Èynthytnè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Gthtkèr flhtc e World Wide Web, pf zrbvb vjéyf jnhbvfnb èyajhvfwèñ ghj ehzlb nf vèéyfhjlyè 
jhufyèpfwèÿ, oj dtlenm åjhjnmåe pè CYÈLjv.
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Cgjkextyè Infnb, cgèdghfwññxb p èyibvb 

rhfÿyfvb, åthenm exfcnm e hjphjåwè ghjtrnèd 

ghjuhfv cecgèkmybö pföjlèd, cghzvjdfybö yf 

pfgjåèufyyz pfödjhñdfyyñ, ojå gthtgbybnb ödbkñ

phjcnfyyz pfödjhñdfyjcnè yf CYÈL d Fahbwè 

nf èyibö htuèjyfö cdène.

Z öjxe p ecèæñ gthtrjykbdècnñ pvfkñdfnb vfcinfåb
gfyltvèÿ CYÈLe, jcjåkbdj qjuj dgkbd yf cnfåèkmyècnm
cèv’ÿ, cecgèkmcndf è lthéfdb. Z öjnèkf å nfrjé gjlèkb-
nbcz p dfvb ljcdèljv cgèkredfyyz p kñlmvb, ljkè 
zrbö cnjznm pf rjéybv èp afrnèd. F ot z öjnèkf 
å gjpyfqjvbnb dfc èp jcyjdybvb pföjlfvb, oj ÿö déb-
dfæ Flvèyècnhfwèz Rkèynjyf e dèlgjdèlm yf gjibhtyyz
ukjåfkmyjÿ gfyltvèÿ.

Pf dcèvf jpyfrfvb CYÈL æ xevjñ åèåkèqybö vfcinfåèd.
D Fahbwè dèy pfåhfd åèkmit kñlcmrbö ébnnèd, fyèé 
ecè dèqyb, hfpjv epznè. Yf wmjve rjynbytynè CYÈL 
yf cmjujlyè gjcèlfæ gthit vècwt pf cvthnyècnñ d ecèö
dèrjdbö uhegfö, f ntvgb gjibhtyyz wèæÿ gfyltvèÿ dbgt-
htléfñnm ecè yfiè ghjuyjpb. E 1991 hjwè Dctcdènyz 
jhufyèpfwèz jöjhjyb pljhjd’z gthtlåfxfkf, oj 1999 
hjre d Fahbwè åelt 9 vèkmqjyèd èyaèrjdfybö è åkbpmrj
5 vèkmqjyèd kñltq gjvht dèl CYÈLe. Htfkmyè gjrfpybrb
e ldf-nhb hfpb dboè, njånj èyaèrjdfybö yfkèxeænmcz
ghbåkbpyj 24 vèkmqjyb, 14 vèkmqjyèd gjvthkj.

È wz dèqyf dct ot hjpujhfænmcz. Ojlyz d Fahbwè 
öjdfñnm 5 500 xjkjdèrèd, éèyjr, lèntq, zrè pfubyekb 
dèl CYÈLe, wz wbahf åèkmit yèé gjldjÿnmcz pf yfcnegyè
g’znm hjrèd. Puèlyj p cmjujlyèiyèvb ghjuyjpfvb, 
2005 hjre d cdènè yfkèxedfnbvtnmcz gjyfl 100 vèkmqj-
yèd DÈK-èyaèrjdfybö. Yf dèlvèye dèl èyibö djæy, gèl 
gthtöhtcybq djujym wèæÿ ytcnhbvyjÿ gfyltvèÿ ltlfkè 
xfcnèit gjnhfgkzñnm éèyrb nf lènb.

D Fahbwè gèl pfuhjpjñ jgbybkjcz wèkt gjrjkèyyz lèntq.
E rèkmrjö fahbrfycmrbö rhfÿyfö, oj ktéfnm yf gèdltym
dèl Cföfhb, CYÈL gjcbhjnbd dèl jlyèæÿ g’znjÿ lj jlyèæÿ
nhtnbyb dcèö lèntq. Fkt yfquèhit ot gjgthtle. Dghj-
ljdé rèkmrjö ltcznbkènm gjyfl 40 vèkmqjyèd lèntq
dnhfnznm jlyjuj p åfnmrèd fåj cnfyenm rheukbvb cbhj-
nfvb xthtp CYÈL. Cjhjr vèkmqjyèd. Wt ghbåkbpyj
cnèkmrb é lèntq, crèkmrb vtirfæ e Cgjkextybö Infnfö
Fvthbrb yf cöèl dèl hèxrb Vèccècègè.

Pf zrböjcm rèkmrf hjrèd CYÈL pybobd ltcznbkènnz
nzérjÿ ghfwè nf yteöbkmyjuj gjcnege lj gjrhfotyyz
cnfylfhnèd ébnnz nf pljhjd’z d rhfÿyfö, oj hjpdbdf-
ñnmcz: cvthnyècnm cthtl gèlkènrèd gjldjÿkfcz, lbnzxf
cvthnyècnm gjnhjÿkfcz, f cthtlyz nhbdfkècnm ébnnz 
crjhjnbkfcz yf 20 è åèkmit hjrèd.

CYÈL wt yt kbit ghjåktvf jöjhjyb pljhjd’z. Wt trj-
yjvèxyf ghjåktvf, wt jcyjdjgjkjéyf ghjåktvf hjpdbn-
re, åtpgtrb nf cnfåèkmyjcnè.

CYÈL cghfdkzæ dtkbxtpybq dgkbd yf ghjlernbdyècnm 
dbhjåybwndf, njhuèdkñ nf hèdtym èydtcnbwèq, jcrèkmrb
crjhjxeænmcz rèkmrècnm ghfwtplfnyjuj yfctktyyz, 
gèldboeñnmcz dbnhfnb yf dtltyyz åèpytce nf pvtyie-
ænmcz dfkjdbq yfwèjyfkmybq ghjlern. Åfufnj rjvgfyèq
dét ybyè pveityè yfqvfnb yf rjéyt hjåjxt vècwt 
gj ldf ghfwèdybrb yf dbgfljr, zroj jlby èp ybö gjvht
dèl CYÈLe.

CYÈL gèlhbdfæ nfrjé cnfåèkmyècnm e htuèjyè. Hflf 
åtpgtrb Cgjkextybö Infnèd ytojlfdyj ghjdtkf jlyj-
ltyye yfhfle p ghjåktv DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe. Wz 
ècnjhbxyf gjlèz dbcdènbkf phjckt ecdèljvktyyz njuj, 
oj CYÈL æ pfuhjpjñ åtpgtwè q dbvfufæ vjåèkèpfwèÿ cbk
ecmjuj vèéyfhjlyjuj cgèdnjdfhbcndf. Wmjve cfvjve 
gbnfyyñ åed ghbcdzxtybq ytojlfdyj jghbkñlytybq 
pdèn Yfwèjyfkmyjÿ hflb p hjpdèlrb, lt pfpyfxfænmcz, oj
dgkbd gfyltvèÿ yfåfufnj cthqjpyèibq, fyèé vb qjuj 
cjåè ezdkzævj.

Ghjnt z pdthnfñcz lj dfc yt kbit p dèlxfæv nf åtpyf-
lèæñ. Yfdgfrb, z cgjlèdfñcz gjlèkbnbcz p dfvb cdjÿv
jgnbvèpvjv. Flét e wèq nhfutlèÿ æ vècwt lkz yflèÿ. 
Ytpdféfñxb yf dcñ éfökbdècnm rhbpb, ècyeæ vjékb-
dècnm dböjle p ytÿ; vjékbdècnm lkz dcèö yfc, ghfwññxb
hfpjv, ljgjvjunb éèyrfv, pföbcnbnb lèntq, yflfnb 
gèlnhbvre hjlbyfv è lthéfdfv e dcmjve cdènè d cgèkm-
yèq åjhjnmåè pè CYÈLjv.

Ytjåöèlyj gfv’znfnb, oj cmjujlyè vb dtltvj vjde 
yt ghj rèkmrècnm, f ghj èvtyf, yt ghj afrnb è wbahb, f
ghj cèv’ÿ nf ljkè rjyrhtnybö kñltq. Ljpdjkmnt vtyè
hjpgjdècnb ghj jlye uèlye pföjgktyyz kènyñ éèyre, 
zre z pecnhèkf d Eufylè e ytdtkbxrjve ctkboè gjåkbpe
vècnf Vfcfrf.

Cgèkmyf åjhjnmåf pè CYÈLjv

Cfylhf Nehvty,
lbhtrnjh Yfwèjyfkmyjuj rjvèntne åjhjnmåb pè CYÈLjv
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Åthyfltnnf dnhfnbkf ltcznmjö pè cdjÿö jlbyflwznb 
ljhjckbö lèntq. Djyb gjvthkb dèl CYÈLe. Ybyè ÿq 
70 hjrèd, djyf ljukzlfæ 35 cdjÿö jyerèd. Jnhbvfdib
rhtlbn e cèkmcmrèq rhtlbnyèq cgèkwè, djyf gjxfkf 
dbhjoedfnb gjvèljhb, åjåb nf rerehelpe, dèlujljdedf-
nb rèp nf cdbytq è ghjlfdfnb werjh nf jkèñ.

Yf pfhjåktyè uhjiè djyf vfæ pvjue yfdxfnb d irjkè 
15 cdjÿö jyerèd, pfåtpgtxedfnb vèyèvfkmyt kèredfyyz
nbv 5 p ybö, zrè æ DÈK-gjpbnbdybvb, è gjxfnb åelèdybw-
ndj åelbyre, d zrjve dcèv ÿv dbcnfxbnm vècwz lkz 
yjxèdkè. E dèkmybq xfc djyf åtht exfcnm e lèzkmyjcnè
jhufyèpfwèÿ ≤Jå’ælyfyè pecbkkz vfnthèd, oj hzneñnm 
lèntq≥, pfcyjdfyjÿ gthijñ ktlè Eufylb Éfytn Vectdt-
yè, zrf puehnedfkf è gèlyzkf yf åjhjnmåe nbczxè éèyjr.

È wè éèyrb yt cfvè. Ghj rjuj å yt qikf vjdf – ghj 
vjkjlbö kñltq, zrè jhufyèpjdeñnm dekbxyè dbcnfdb 
e Kecfwè, ojå hjpgjdècnb jlyjkènrfv ghj DÈK-èyatr-
wèñ, xb ghj uhegb gèlnhbvrb e Cjetnj, zrè yflfñnm 
ljgjvjue ödjhbv yf CYÈL eljvf nf d kèrfhyzö, – 
vjéyf phjåbnb dbcyjdjr, oj cecgèkmcndj vjåèkèpeænmcz
nf cèæ pthyf yflèÿ.

E cdènè åfufnj lèntq nf hjlby, oj cnhfélfñnm dèl 
CYÈLe. Ÿöyz yflèz, ÿöyz hèiexècnm, ÿöyz djkz lj ébnnz
dtlenm yfc egthtl.

Gjpbnbdybv æ nt, oj vb pyfævj, zr nhtåf lèznb. Cgèkm-
yj p yfibvb gfhnythfvb d Fahbwè vb pljåekb rjhbcyè
pyfyyz nf hjphjåbkb tatrnbdyè pfcjåb åjhjnmåb. Vb
hfpjv hjphjåbkb ghjtrnb ghjuhfv è ljdtkb, oj djyb
cghfwmjdeñnm. Cmjujlyè vb pyfævj, zr pfdflbnb ödbkè
yjdbö èyaèredfym, zr pfåtpgtxbnb ljukzl pf ödjhbvb 
è zr vjåèkèpedfnb uhjvflcmrècnm yf gèlnhbvre lèntq, 
oj cnfkb cbhjnfvb xthtp CYÈL. Eufylf ghjltvjycnhe-
dfkf, oj xènrf gjkènbxyf gjckèljdyècnm e dnèktyyè 
yfwèjyfkmybö ghjuhfv vjét dldèxè pvtyibnb pfödjhñ-
dfyècnm yf CYÈL. Ctytufk pfcdèlxbd, oj DÈK-èyatrwèñ
vjéyf pegbybnb e yfqrjhjniè cnhjrb, f pfödjhñdfyècnm
enhbvedfnb yf ybpmrjve hèdyè. Fkt ytjåöèlyj phjåbnb
åèkmit, yfåfufnj åèkmit, zroj vb öjxtvj hjpdbyenb 
wè ecgèöb.

Cgjkextyè Infnb dtlenm åjhjnmåe pè CYÈLjv e ctåt 
d rhfÿyè ot p gjxfnre 80-ö hjrèd. Fkt vb gjcnegjdj 
ljöjlbvj dbcyjdre, oj dct, gjd’zpfyt pè CYÈLjv, – 
è rhbpf, è ikzöb dböjle p ytÿ, – yt vfæ rjhljyèd. Vb
gjdbyyè åfufnj pfcdjÿnb p ljcdèle èyibö rhfÿy, flét
cnhfélfyyz uhjvflzy e yfijve dctcdènymjve nfåjhè
cnjceñnmcz dcèö yfc.

Vb phjåbkb ytvfkj, fkt pfkbifænmcz ot åfufnj ltxj-
uj, oj vjéenm è gjdbyyè phjåbnb Cgjkextyè Infnb 
nf èyiè hjpdbytyè lthéfdb.

Pf vbyekè gèdnjhf hjre z xjnbhb hfpb dèldèlfkf rhfÿyb
Fahbrb. Hfpjv p xktyfvb jåjö gfhnèq nf gfkfn 
Rjyuhtce z cnfkf åtpgjcthtlyèv cdèlrjv nhfutlèq 
nf nhèevae CYÈLe d Fahbwè. Gèl dgkbdjv gjåfxtyjuj
Flvèyècnhfwèz gjghjcbkf, f Rjyuhtc dblèkbd ljlfnrjdj

100 vèkmqjyèd ljkfhèd e 2000 aèyfycjdjve hjwè yf 
frnbdèpfwèñ vèéyfhjlyjÿ åjhjnmåb pè CYÈLjv.

Wz èyèwèfnbdf gthtlåfxfæ ybpre pföjlèd ojlj pvèwytyyz
ghjdèlyjÿ hjkè CIF ikzöjv gèlnhbvrb ltzrbö ytpdbx-
ybö uhjvflcmrbö ghjuhfv, zrè ybyè aèyfyceñnmcz xthtp
Futyncndj Cgjkextybö Infnèd p vèéyfhjlyjuj hjpdbn-
re, f nfrjé ikzöjv yflfyyz drhfq ytjåöèlyjÿ ntöyèx-
yjÿ ljgjvjub rhfÿyfv, oj hjpdbdfñnmcz, e ÿöymjve
ghfuytyyè pfljdjkmybnb gjnhtåb yfctktyyz, zrt gjnth-
gfæ dèl CYÈLe nf qjuj cjwèfkmybö yfckèlrèd. Wt cnfkj
ghbxbyjñ hjpibhtyyz yfijuj aèyfycedfyyz ghjuhfv p 
ghjaèkfrnbrb nf kèredfyyz CYÈLe d Fahbwè åèkmit,
yèé eldèxè, f nfrjé yfijuj pdthytyyz lj dtkbrjÿ dècèv-
rb (ctvb trjyjvèxyj yfqhjpdbytyèibö rhfÿy è Hjcèÿ) 
nf èyibö lthéfd èp pfrkbrjv frnbdèpedfnb pecbkkz.

Èyèwèfnbdf pjcthtléeænmcz yf xjnbhmjö jcyjdybö fcgtr-
nfö:

■  Ghjaèkfrnbrf. Jcjåkbdj crjhjxtyyz rèkmrjcnè 
DÈK-gjpbnbdybö jcèå, gthtlecèv cthtl éèyjr è vjkjlè,
ghjgfufylf ljåhjdèkmyjuj pdthnfyyz gj vtlbxye 
ljgjvjue nf jåcntétyyz, dnhexfyyz p vtnjñ pfgjåè-
ufyyz èyaèredfyyñ lbnbyb dèl vfnthè.

■  Plèqcytyyz ljukzle dljvf nf e uhjvflcmrbö vtlbx-
ybö pfrkflfö. Wt ljgjvjét cndjhbnb nf pvèwybnb 
cbcntve vtlbxyjuj rjycekmnedfyyz è gèlnhbvrb, f 
nfrjé pfåtpgtxbnm ltzrè dblb jcyjdyjÿ vtlbxyjÿ 
ljgjvjub, drkñxyj èp kèredfyyzv cegenyèö ödjhjå,
pjrhtvf nbö, oj gthtlfñnmcz cnfntdbv ikzöjv, f 
nfrjé neåthrekmjpe.

■  Plèqcytyyz ljukzle pf lènmvb, oj dnhfnbkb åfnmrèd 
xthtp CYÈL. Rjjhlbyedfnbvtnmcz p vèrhjtrjyjvèxyb-
vb ghjuhfvfvb nf plèqcyñdfnbvtnmcz ikzöjv gjcnf-
xfyyz lbnzxjuj öfhxedfyyz, ghjdtltyyz pfufkmyjjc-
dènymjuj nf ghjatcèqyjuj yfdxfyyz è yflfyyz rjycekm-
nfnbdyjÿ ljgjvjub.

■  Èyahfcnhernehf. Ajylb, zrè cghbznbvenm tatrnbdyj-
ve jnhbvfyyñ ljgjvjub dèl ehzlèd, ytehzljdbö jhuf-
yèpfwèq nf ghbdfnyjuj ctrnjhf.

Ltzrè èyiè jcyjdyè rjvgjytynb wèæÿ èyèwèfnbdb gthtlåf-
xfñnm frnbdèpfwèñ pecbkm, cghzvjdfybö yf nt, fåb 
phjåbnb åjhjnmåe pè CYÈLjv xfcnbyjñ yfijÿ pjdyèi-
ymjÿ gjkènbrb, cghbznb crfcedfyyñ åjhuèd p vtnjñ
cghzvedfyyz dbdèkmytybö rjinèd yf pfgjåèufyyz 
DÈK-èyatrwèÿ nf ibhjrj pfkexfnb lj wèæÿ cghfdb lèkjdè
rjkf, ytehzljdè nf ghjacgèkrjdè jhufyèpfwèÿ, ajylb è
htkèuèqyè jåobyb.

E njq xfc zr wz yjdf èyèwèfnbdf pyfxyjñ vèhjñ gjrhf-
obkf aèyfycedfyyz åjhjnmåb p gfyltvèæñ, Rjvèntn 
Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq pè CYÈLe dbpyfxbd, oj
dghjdflétyyz tatrnbdybö ghjuhfv ghjaèkfrnbrb 
DÈK-èyatrwèÿ d rhfÿyfö Fahbrb gjnhtåedfnbvt jlyjuj
vèkmzhlf ljkfhèd. Cmjujlyè ceregyè dytcrb dcèö rhfÿy-
ljyjhèd cnfyjdkznm vtyit yèé 350 vèkmqjyèd. Rhèv 
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njuj, Rjvèntn Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq pè CYÈLe
gthtlåfxfæ, oj pyfljåbnmcz ojyfqvtyit jlby vèkmzhl
ljkfhèd, fåb hjpgjxfnb yflfyyz tktvtynfhyjÿ vtlbxyjÿ
ljgjvjub nf pfåtpgtxbnb kèredfyyz ödjhbö yf CYÈL 
e wmjve htuèjyè.

P jukzle yf nfrè rjkjcfkmyè gjnhtåb Flvèyècnhfwèz 
gjghjcbkf gthtlåfxbnb d ghtpbltyncmrjve ghjtrnè 
åñlétne yf 2001 hèr ljlfnrjdj 100 vèkmqjyèd ljkfhèd
lkz gjcbktyyz nf gjibhtyyz åjhjnmåb pè CYÈLjv 
d Fahbwè nf d ecmjve cdènè.

Wè rjinb lflenm yfv vjékbdècnm gèlnhbvfnb pecbkkz,
oj ybyè ljrkflfñnmcz Rjvèntnjv Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyf-
ybö Yfwèq pè CYÈLe, f nfrjé Wtynhjv åjhjnmåb p 
ödjhjåfvb, è hjpibhbnb lèzkmyècnm, pfkexbdib lj ytÿ
Ltgfhnfvtyn p ghfwè nf jåjhjyb, zrbq vfæ jgèredfnbcz
ghjåktvfvb gthtlfxè DÈK-èyatrwèÿ yf dbhjåybwndè nf 
yf dèqcmrjdèq ckeéåè.

Ghjnt ljpdjkmnt gjdnjhbnb, oj Cgjkextyè Infnb yt
vjéenm è yt gjdbyyè hjåbnb wt cfvjneérb. Nfrf rhbpf
gjnhtåedfnbvt frnbdyjÿ exfcnè dcèö ghjifhrèd cecgèkm-
cndf ecèö lthéfd e cgèkmyèq hjåjnè. Rjéty ljyjh, zrbq
yflfæ ljgjvjue yf ldjcnjhjyyèö pfcflfö, rjéyt åfuf-
njcnjhjyyæ rhtlbnyt futyncndj, rjhgjhfwèz, ajyl, 
htkèuèqyf jåobyf nf ehzlb rjéyjÿ fahbrfycmrjÿ rhfÿyb 

vfñnm phjåbnb dct, oj dèl ybö pfktébnm, fåb cghzve-
dfnb èyntktrnefkmyè nf vfnthèfkmyè htcehcb yf åjhjnmåe
p wbv kböjv. Wt vjéyf è ytjåöèlyj plèqcybnb.

Dbcyjdjr nfrbq: vb yt vfævj yè dfrwbyb ghjnb CYÈLe,
yè tatrnbdybö pfcjåèd kèredfyyz, gthtåedfñxb yf tnfgè
gjxfnre ukjåfkmyjÿ gfyltvèÿ, f yt yf cnflèÿ ÿÿ pfdthity-
yz. Nt, oj vb cmjujlyè cgjcnthèufævj d Fahbwè, dèldth-
nj rféexb, æ kbit dthitxrjv fqcåthuf. Ikzöjv Fa-
hbrb gèlenm Èylèz nf yjdjendjhtyè ytpfktéyè lthéfdb,
oj döjlbkb lj crkfle rjkbiymjuj Hflzycmrjuj Cjñpe.
Wt vfæ cnfnb ghbxbyjñ rjyxt ytjåöèlyjÿ cgèdghfwè p 
yfibvb gfhnythfvb d Fahbwè nf gjdcñlb e cdènè, fyf-
kèpe yfibö ecgèöèd nf ytdlfx, gjibhtyyz yfijuj ljcdè-
le d rhfÿyfö, oj cnjznm ybyè yf vtéè rfnfcnhjab. Gèl
gbnfyyzv gthtåedfñnm vèkmqjyb, f vjékbdj, q ltcznrb
vèkmqjyèd kñlcmrbö ébnnèd. CYÈL – wt cgecnjikbdf 
nhfutlèz kñlcndf, zrf rkbxt dcèö yfc yf ljgjvjue.

Vb – jlby cdèn, è d åfufnmjö fcgtrnfö ljkz Fahbrb 
æ yfijñ ljktñ. Yf jåhèÿ p’zdbkfcz yflèz, fkt djyf vj-
ét vfnthèfkèpedfnbcz kbit pf evjdb rjycnhernbdyjÿ
cgèdghfwè. Yt dnhfnmvj é cmjujlyè wñ vjékbdècnm. 
Zr crfpfd fhöèægbcrjg p Gèdltyyjÿ Fahbrb Ltcvjyl
Nene: ≤Zroj vb dtcnbvtvj wñ cdzotyye dèqye hfpjv,
vb gthtvjétvj≥.
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Tgèltvèñ CYÈLe, oj q ljcè cghbqvfænmcz zr nfåe

nf jnjxeænmcz öjkjlyjñ cnèyjñ pfvjdxedfyyz, yt-

jåöèlyj hjpukzlfnb ghbkñlyj è yf yfqdbojve hèdyè.

Z dgthit ecdèljvbd pd’zpjr vèé gbnfyyzvb vèéyfhjl-
yjÿ åtpgtrb nf DÈK-èyatrwèæñ è CYÈLjv, rjkb plèqcybd
ghbdfnye gjljhjé lj Gyjvgtyz è vfd yfujle gjcgèkre-
dfnbcz p fvthbrfycmrbvb ckeéåjdwzvb nf ghfwèdybrf-
vb Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq, zrè pfåtpgtxedfkb
ghjdtltyyz cgjycjhjdfybö JJY dbåjhèd e Rfvåjléè.
Vtyt yfcnèkmrb cnhbdjébkj dct gjxent ghj pfhfétyyz
dèqcmrjdjckeéåjdwèd vbhjndjhxbö cbk dèhecjv èveyjlt-
aèwbne è ghj gjlfkmit gjibhtyyz ybvb wèæÿ èyatrwèÿ,
oj z yfgbcfd kbcnf rthèdybrjdè ckeéåb JJY e Rfvåj-
léè. E kbcnè z pfpyfxbd, oj gjyfl 40 rhfÿy yflèckfkb
lj Gyjvgtyz cdjÿö ghtlcnfdybrèd e crkflè vbhjndjhxbö
cbk. Gèl xfc dbrjyfyyz åkfujhjlyjÿ vècèÿ dcnfyjdktyyz
vbhe d gjivfnjdfyèq dèqyjñ rhfÿyè vbhjndjhwè nfrjé 
æ dfujvbv xbyybrjv ukjåfkmyjuj gjibhtyyz CYÈLe, 
xb nj ddjpzxb dèhec lj Rfvåjléè, xb dbdjpzxb qjuj
pdèlnb.

Dèlnjlè gjgthtlétyyz tgèltvèjkjuèd ghj ukjåfkmyt 
gjibhtyyz DÈK-èyatrwèÿ jåthyekbcz yf cnhfiye lèq-
cyècnm. D njq xfc zr jcdènyè ghjuhfvb nf kèredfkmyè 
pfcjåb lfkb yflèñ yf gjljkfyyz èyatrwèÿ yf Pföjlè, 
d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, dèlåekjcm ÿÿ dbåeöjdt 
phjcnfyyz. Yèlt d cdènè wt kböj yt æ yfcnèkmrb dèlxen-
ybv, zr e rhfÿyfö Wtynhfkmyjÿ nf Gèdltyyjÿ Fahbrb.
Öjxf xbctkmyècnm yfctktyyz d rhfÿyfö, oj pyföjlznmcz
vèé Rtyèæñ nf Gèdltyyj-Fahbrfycmrjñ Htcgeåkèrjñ,
cnfyjdbnm kbit 10fi vtirfywèd ptvyjÿ rekè, yf ybö 
ghbgflfæ gjyfl ldè nhtnbyb dcmjuj DÈK-gjpbnbdyjuj 
yfctktyyz cdène è 85fi cvthntq, cghbxbytybö CYÈLjv. 
E rhfÿyfö, oj ktéfnm yf gèdltym dèl Cföfhb, ödjhjåf
ojhjre pfåbhfæ e 10 hfpèd åèkmit kñlcmrbö ébnnèd,
yèé ecè påhjqyè rjyakèrnb yf rjynbytynè, hfpjv epznè.
Kbit vbyekjuj hjre wz wbahf czuyekf 2,6 vèkmqjyf.

E uhelyè vbyekjuj hjre, gèl xfc dèldèlfyyz 10 rhfÿy
Fahbrb, z yf dkfcyè jxè gjåfxbd, zr kñneæ CYÈL: 
rhèv èyijuj, z pufleñ nbczxè cbhèn e Kecfwè nf Pfvåèÿ,
pveitybö ébnb yf fdnjåecybö cnfywèzö (åfufnj p ybö
eét åekb DÈK-èyaèrjdfyè), nf iècnm DÈK-èyaèrjdfybö
dfuènybö éèyjr p yfvèåèqcmrjuj vècnf Dèylöer, zrbv 
ljdtkjcz nfævyj pecnhèxfnbcz p yfijñ ltktufwèæñ 
xthtp gthtckèledfyyz, gjd’zpfyè p wèæñ ödjhjåjñ. Éèy-

rb hjpgjdèkb yfv, oj kbit djyb dbpyfñnm, oj pfhfét-
yè, – ÿö pfkbifnm xjkjdèrb, djyb gjpåelenmcz cèvtq,
dnhfnznm hjåjne, cecgèkmcndj gèllfcnm ÿö wèkrjdbnjve
jcnhfrèpvjdè. DÈK-èyatrwèz nf CYÈL, zroj ÿö dxfcyj 
yt dbzdbnb è yt kèredfnb, heqyeñnm cèv’ÿ nf hjlbyyè
cnjceyrb, dåbdfñxb ujledfkmybrèd, dxbntkèd, dèqcmrj-
djckeéåjdwèd nf ghfdjjöjhjywèd, zrè æ yflèæñ ghbqlti-
ymjuj gjrjkèyyz.

E cèxyè wjuj hjre Hflf åtpgtrb JJY dèlpyfxbkf ghböèl
yjdjuj nbczxjkènnz ècnjhbxybv rhjrjv: dgthit pf dtcm
xfc ècyedfyyz djyf ghbcdznbkf ghjåktvè jöjhjyb pljhj-
d’z cdjæ pfcèlfyyz, phjåbdib qjuj ghtlvtnjv DÈK-èy-
atrwèñ nf CYÈL. Wz gjlèz cbvdjkèpedfkf cjåjñ nt, 
oj åfufnj önj p yfc dèlxedfd eét lfdyj: CYÈL æ nfrbv
cfvbv ltcnfåèkèpeñxbv afrnjhjv, zr è åelm-zrf dèqyf;
e cdènè gj pfrèyxtyyè öjkjlyjÿ dèqyb vèéyfhjlyf åtpgt-
rf cnfkf xbvjcm åèkmibv, fyèé heiybwè nf åjvåb 
xb hèdyjdfuf cbk cedthtyybö lthéfd. Dèwt-ghtpbltyn
Ujh, zrbq ujkjdedfd yf wèq ctcèÿ Hflb åtpgtrb, rhfcyj-
vjdyj pfcdèlxbd wt, crfpfdib, oj CYÈL æ ≤rhbpjñ 
åtpgtrb, jcrèkmrb dèy pfuhjéeæ yt ghjcnj jrhtvbv 
uhjvflzyfv, f cfvbv èycnbnewèzv, oj dbpyfxfñnm è 
pföbofñnm jcyjdb cecgèkmcndf≥.

Ghjnzujv rèkmrjö vèczwèd, oj vbyekb p xfce nèæÿ 
ctcèÿ Hflb åtpgtrb, ltlfkè åèkmit phjcnfæ edfuf p åjre
pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ lj ghjåktvb CYÈLe d 
Fahbwè. E pd’zpre p wbv dfhnj puflfnb ghtvèñ Gekèn-
wthf, ghbcelétye fdnjhjdè Village Voice Vfhre Creace 
pf cthèñ yfhbcèd ≤CYÈL: fujyèz Fahbrb≥. Pfgjxfnrjdf-
yj åfufnj yjdbö èyèwèfnbd Jhufyèpfwèæñ Jå’ælyfybö 
Yfwèq, ehzljv Cgjkextybö Infnèd, afhvfwtdnbxybvb
rjvgfyèzvb nf ytehzljdbvb jhufyèpfwèzvb. È ljrb 
z pfkbifnbvecm ghtlcnfdybrjv CIF d Jhufyèpfwèÿ
Jå’ælyfybö Yfwèq, Cgjkextyè Infnb yèrjkb yt ghjujkj-
ceñnm pf vbhjndjhxe htpjkñwèñ, zrf yt gthtlåfxfnbvt
cgtwèfkmybö pföjlèd p åjre Ltgfhnfvtyne vbhjndjhxbö
jgthfwèq JJY ojlj pfgjåèufyyz gjibhtyyñ CYÈLe 
jcjåjdbv crkfljv vbhjndjhxbö gèlhjplèkèd.

Fkt vb vfævj phjåbnb åèkmit. Gthi pf dct, vb ytufq-
yj gjdbyyè dpznb yf ctåt ibhiè pjåjd’zpfyyz ojlj 
pfåtpgtxtyyz rjinfvb. Flét ljåht dèljvj, oj hèdtym
vèéyfhjlyjuj aèyfycedfyyz åjhjnmåb pè CYÈLjv drhfq
ybpmrbq. Pf lfybvb ghtpbltynf Cdènjdjuj Åfyre 
Létqvcf Djkmatypjyf, ybyèiyèq hèdtym vèéyfhjlyjÿ
gèlnhbvrb ghjuhfvb pfgjåèufyyz CYÈLe d Fahbwè 

Åjhjnmåf p gfyltvèæñ CYÈLe

Hèxfhl Ujkåher,
ghtlcnfdybr CIF d Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq



10

cnfyjdbnm dcmjuj 160 vèkmqjyèd ljkfhèd. Yf vbyekèq
cèxytdèq ctcèÿ Hflb åtpgtrb dèwt-ghtpbltyn Ujh jujkjcbd
ghj yfvèh Flvèyècnhfwèÿ gjlfnb rkjgjnfyyz lj Rjy-
uhtce ghj dblèktyyz lkz åjhjnmåb p tgèltvèæñ ot 
100 vèkmqjyèd ljkfhèd, oj påèkmibnm pfufkmybq dytcjr
CIF e wñ cghfde lj 342 vèkmqjyèd ljkfhèd. Vb ghj-
ljdébvj lbgkjvfnbxye hjåjne, fåb cnbvekñdfnb dtkb-
re dècèvre, Rjvèntn åjhjnmåb pè CYÈLjv Jhufyèpfwèÿ
Jå’ælyfybö Yfwèq, Dctcdènyñ jhufyèpfwèñ jöjhjyb 
pljhjd’z, Cdènjdbq Åfyr nf èyiè vèéyfhjlyè ecnfyjdb,
ghbdfnybq ctrnjh, f nfrjé rthèdybwndj dcèö rhfÿy cdène
lj gjukbåktyyz cgèdghfwè nf hjpibhtyyz aèyfycjdbö 
è gjkènbxybö pjåjd’zpfym e wèq ukjåfkmyèq åjhjnmåè.

Gj-lheut, rhfÿyb, oj gthtåedfñnm e ktofnfö rhbpb, 
f nfrjé nè, lkz zrbö rhbpf yt pf ujhfvb, vfñnm ecdè-
ljvbnb dkfcye dèlgjdèlfkmyècnm. E åfufnmjö rekmnehfö
DÈK-èyatrwèz nf CYÈL ot q ljcè cghbqvfænmcz zr nfåe
q jnjxeænmcz öjkjlyjñ cnèyjñ pfvjdxedfyyz. Wñ tgè-
ltvèñ nf ÿÿ ghbxbyb ytjåöèlyj jåujdjhñdfnb ghbkñlyj
è yf yfqdbobö hèdyzö. Jrhèv aèyfycjdbö htcehcèd, 

åjhjnmåf pè CYÈLjv gjnhtåeæ gjkènbxyjuj rfgènfke nf
gjkènbxyjÿ djkè. Cfvt njve z p tynepèfpvjv cghbqvfñ
13-e Vèéyfhjlye rjyathtywèñ pè CYÈLe d Lehåfyè
(Gèdltyyj-Fahbrfycmrf Htcgeåkèrf), oj dèlåekfcm e
kbgyè. Djyf lfkf xeljde yfujle ehzlfv nf ghtlcnfdyb-
rfv ytehzljdbö jhufyèpfwèq, jhufyèpfwèzv-ljyjhfv, 
vtlbxybv aföèdwzv ghjdtcnb dèlrhbnbq jåvèy levrfvb
ojlj tatrnbdybö cnhfntuèq ghjaèkfrnbrb nf gthcgtr-
nbd kèredfyyz, f nfrjé vjåèkèpfwèÿ pecbkm yf hèdyè 
cdènjdjuj cgèdnjdfhbcndf, jrhtvbö lthéfd nf uhjvfl,
cghzvjdfybö yf gjljkfyyz gfyltvèÿ CYÈLe.

Flét jxtdblyj, oj éjlty ehzl, lèñxb cfvjneérb, 
yt plfnty gthtvjunb CYÈL. Kbit gfhnythcndj xktyèd
cdènjdjuj cgèdnjdfhbcndf, uhjvflcmrjuj è ghbdfnyjuj
ctrnjhèd vjét pfåtpgtxbnb gjcneg e pfgjåèufyyè gjzdè
gjrjkèyyz pytdèhtybö cbhèn, gjpåfdktybö vfqåenymjuj.
Åtpgthtxyj, vb d åjhue gthtl lènmvb dcèæÿ gkfytnb, 
è gjdthyenb wtq åjhu vb vjétvj, kbit jå’ælyfdib 
pecbkkz è pegbybdib, plfdfkjcz å, ytvbyext gjibhtyyz
wèæÿ cnhfiyjÿ ödjhjåb.
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Cmjujlyèiyèq hèdtym hjpdbnre yferb lfæ ècnjhbxye

vjékbdècnm gjcnege d åjhjnmåè pè cvthntkmybvb

ödjhjåfvb, nfrbvb, zr CYÈL, oj pfdlfñnm yboèdyj-

uj elfhe trjyjvèxyjve hjpdbnrjdè q cnfdkznm 

gèl pfuhjpe ghjwdènfyyz è cnfåèkmyècnm cdènjdjÿ 

trjyjvèrb.

Gjcnegjdj, p gjukbåktyyzv èyntuhfwèÿ cdèn pecnhèxfænm-
cz p ibhjrbv cgtrnhjv ghjåktv, zrè gthtnbyfñnm 
rjhljyb è yt dbpyfñnm pdbxfqybö hèitym åelm-zrjuj 
jrhtvj dpznjuj ehzle xb hbyre. Dèlvbdfyyz uhjitq 
è aèyfycjdf pkjxbyyècnm, ukjåfkmyf pvèyf rkèvfne è
påèlytyyz åèjkjuèxyjuj hjpvfÿnnz dbhèityyz wbö ghj-
åktv, oj cnfkj å dtkbrbv åkfujv lkz cdènjdjÿ cgèkm-
yjnb, dbvfufæ crjjhlbyjdfyjuj vèéyfhjlyjuj cgèdhjåèn-
ybwndf.

Ghjgjpbwèÿ, dbceyenè e ghtpbltyncmrbö èyèwèfnbdfö yf
yjdt nbczxjkènnz, cghzvjdfyè yf ghbdthytyyz vèéyfhjl-
yjÿ edfub lj jlyjuj p yfqyfufkmyèibö gbnfym, zrt ytct
dtkbrt vjhfkmyt yfdfynfétyyz, f cfvt: lj rfnfcnhj-
aèxyjuj gjibhtyyz èyatrwèqybö ödjhjå, oj yfqnzéxt
dhféfñnm cfvt nè rhfÿyb, zrè yfqvtyit plfnyè xbybnb
ÿv jgèh.

Z öjnèd åb pegbybnbcz yf nhmjö vjvtynfö, oj cnfyjd-
kznm jcyjde ghtpbltyncmrbö èyèwèfnbd. Gj-gthit,
cndjhtyyz è cthèqybq dbgecr dfrwby nf pfcjåèd kèredfy-
yz èyatrwèqybö ödjhjå æ yf cmjujlyè yfqtatrnbdyèibv
dbljv èydtcnbwèq, zrè vb vjétvj phjåbnb lkz ecgèiyj-
uj trjyjvèxyjuj phjcnfyyz yfqåèlyèibö rhfÿy. Gj-lheut,
ehjrb, pfcdjæyè p ljcdèle ytlfdyèö gjlèq, f nfrjé
jcnfyyè ljczuytyyz yferb lfñnm yfv vjékbdècnm htfkm-
yj dgkbdfnb yf ukjåfkmyt gjibhtyyz wbö èyatrwèq. 
Gj-nhtnæ, lkz wmjuj ytjåöèlyf cgèdghfwz uhjvflcmrjuj
nf ghbdfnyjuj ctrnjhèd zr dcthtlbyè jrhtvbö lthéfd,
nfr è yf vèéyfhjlyjve hèdyè.

Gjljkfyyz èyatrwèqybö ödjhjå zr vjhfkmybq 
nf trjyjvèxybq èvgthfnbd

Vjét dblfnbcz lbdybv, oj Ctrhtnfh Lthéfdyjÿ 
Crfhåybwè CIF ghblèkzæ cnèkmrb edfub ghjaèkfrnbwè
nf cnhbvedfyyñ gjibhtyyz pfödjhñdfym e rhfÿyfö, oj
hjpdbdfñnmcz. Fkt zr Ctrhtnfh Lthéfdyjÿ Crfhåybwè 
z yè yf vbnm yt pfåedfñ ghj nt, oj Cgjkextyè Infnb

yflpdbxfqyj pfwèrfdktyè (zr d trjyjvèxyjve nf uevfyè-
nfhyjve rjyntrcnè, nfr è d gkfyè åtpgtrb) d ecgèiyjve
hjpdbnre yfqåèlyèibö rhfÿy.

Cmjujlyè yt åelt gthtåèkmityyzv crfpfnb, oj yfqåèkm-
ijñ è ælbyjñ gthtirjljñ yf ikzöe wbdèkèpjdfyjuj
hjpdbnre wbö rhfÿy pfkbifænmcz ghbvfhf cnhfiyjuj 
kböf, zrbv æ DÈK-èyatrwèz nf CYÈL. Gjibhtyyz 
DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe dghjljdé jcnfyyèö hjrèd åekj
jcjåkbdj idblrbv è yfdènm éjhcnjrbv.

G’znltczn vèkmqjyèd kñltq e cdènè èyaèrjdfyè dèhecjv
èveyjltaèwbne, gjyfl 16 vèkmqjyèd gjvthkj, f ojhèx-
ybq gjrfpybr ktnfkmyjcnè, gjd’zpfyjÿ pè CYÈLjv, vbye-
kjuj hjre czuyed htrjhlyjÿ gjpyfxrb: 2,6 vèkmqjyf. 
E rhfÿyfö Fahbrb, hjpnfijdfybö yf gèdltym dèl 
Cföfhb, yf zrè ghbgflfæ 85fi ecèö gjvthkbö dèl CYÈLe,
cthtlyz nhbdfkècnm ébnnz hèprj crjhjnbkfcz, pdèdib
yfyèdtwm nfr dférj pljåenè ecgèöb. Ghbyfqvyè e g’znb
fahbrfycmrbö rhfÿyfö 20fi ljhjckjuj yfctktyyz æ 
DÈK-gjpbnbdybv. Jxèreænmcz, oj e gèdltyyèq Fahbwè 
pf yfcnegyè 5–10 hjrèd cthtlyz nhbdfkècnm ébnnz pvty-
ibnmcz p 59 hjrèd, zr åekj yf gjxfnre 1990-ö hjrèd, 
lj 45-nb, njånj wtq gjrfpybr jgbybnmcz yf hèdyè, lj
zrjuj dèy yt jgecrfdcz p 1950-ö hjrèd. Xfcnj èyaèrjdf-
yècnm æ yfqdbojñ cthtl vjkjlbö éèyjr, zrè ytdljdpè
vfñnm cnfnb vfnthzvb.

DÈK-èyatrwèz nf CYÈL ltlfkè dféxbv nzufhtv kzufñnm
yf gktxè éèyjr, flét djyb cnfyjdkznm åèkmiècnm gthcj-
yfke, oj ljukzlfæ ödjhbö, è æ yfqåèkmi dhfpkbdjñ 
lkz èyatrwèÿ rfntujhèæñ yfctktyyz. Jcnfyyæ cnjceænmcz
gthtlecèv vjkjlbö éèyjr. E åfufnmjö vècwtdjcnzö 
DÈK-èyaèrjdfyècnm cthtl lèdxfn e nhb – g’znm hfpèd 
dbof, yèé cthtl ökjgwèd. E ltzrbö htuèjyfö Gèdltyyjÿ
Fahbrb ghbåkbpyj nhtnbyf dfuènybö éèyjr æ DÈK-gjpb-
nbdybvb, f d 1991 hjwè nfrbö yfkèxedfdcz kbit 1fi. 
Yf rjynbytynè, lt éèyrb dbrjyeñnm pyfxybq jåczu 
aèpbxyjÿ hjåjnb è dèlèuhfñnm jcyjdye hjkm e gèlnhbvfy-
yè hjlbyyjuj djuybof, yfckèlrb tgèltvèÿ CYÈLe æ jcjå-
kbdj cgecnjikbdbvb.

Yfqåèkmie nhbdjue dbrkbrfñnm ntvgb gjibhtyyz 
DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe, è nf htfkmyf ytåtpgtrf, d zrèq
jgbybkfcm Fahbrf, vjét dbzdbnbcm åelm-lt e cdènè. 
Èyaèrjdfyècnm idblrj phjcnfæ d Fpèÿ, lt rèkmrf rhfÿy
cnjÿnm yf gjhjpè ibhjrjvfcinfåyjÿ tgèltvèÿ, è ytjåöèlyj
débnb ytdèlrkflybö pföjlèd, fåb dèldthyenb nfv kböj,

Ghjaèkfrnbrf CYÈLe: 
dytcjr lj dctcdènymjuj ljåhjåene

Kjhtyc Cfvvthc,
Ctrhtnfh Lthéfdyjÿ Crfhåybwè Cgjkextybö Infnèd Fvthbrb
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dèl zrjuj gjnthgfæ Fahbrf. E ltzrbö htuèjyfö Kfnby-
cmrjÿ Fvthbrb nf d rhfÿyfö Rfhbåcmrjuj åfctqye, njånj
e yfibö cecèlèd, nfrjé cgjcnthèufænmcz dbcjrbq hèdtym
èyaèrjdfyjcnè, è wtq gjrfpybr phjcnfæ. Rhfÿyb rjkbi-
ymjuj Hflzycmrjuj Cjñpe nf Cöèlyjÿ Ædhjgb nté æ
dhfpkbdbvb, f Hjcèz vbyekjuj hjre ghjltvjycnhedfkf
yfqidbliè e cdènè ntvgb phjcnfyyz èyaèrjdfyjcnè.

Djlyjxfc ckèl yfujkjcbnb, oj vèkmqjyb kñltq e cdènè 
q lfkè cnfñnm éthndfvb ödjhjå, dèljvbö kñlcnde
dghjljdé cnjhèx. Pjrhtvf neåthrekmjp pfåbhfæ ojhjre
gj 2 vèkmqjyb ébnnèd, ghbxjve gjibhññnmcz dblb 
pfödjhñdfyyz, dbrkbrfyè ajhvfvb påelybrf, cnèqrbvb
lj kèrfhcmrbö ghtgfhfnèd. Yfcghfdlè nbczxè DÈK-èyaèrj-
dfybö kñltq ubyenm cfvt dèl neåthrekmjpe, jcrèkmrb
ÿöyz èveyyf cbcntvf, eirjlétyf dèhecjv, yt xbybnm
jgjhe hjpdbnrjdè neåthrekmjpyjÿ èyatrwèÿ, zrf gjnèv
gthtlfænmcz DÈK-ytèyaèrjdfybv kñlzv.

Pdféfñxb yf dct crfpfyt, èyatrwèqyè ödjhjåb gjcèlf-
ñnm gthit vècwt e cdènè cthtl ghbxby cvthnè, p ybvb
gjd’zpfyf vfqét gjkjdbyf dcèö cvthntkmybö dbgflrèd
cthtl kñltq dèrjv lj 45 hjrèd. E yfckèlre vfævj yt
ghjcnj uevfyècnbxye, f pyfxyj ukbåie cjwèfkmye nf
trjyjvèxye rhbpe.

Cthtlyz nhbdfkècnm ébnnz crjhjxeænmcz ujkjdybv 
xbyjv xthtp gèldbotyyz cvthnyjcnè cthtl ljhjckjuj
yfctktyyz vjkjljuj dère, f htpekmnfnb ljckèlétym
cdèlxfnm, oj trjyjvèxyt phjcnfyyz pfktébnm gthtdféyj
dèl xfcnrb yfctktyyz ghfwtplfnyjuj dère. Pf ytlfdyèvb
jwèyrfvb Cdènjdjuj Åfyre, CYÈL ojhjre pvtyieæ yf
1fi dfkjdbq yfwèjyfkmybq ghjlern e 30 fahbrfycmrbö
rhfÿyfö, oj ktéfnm yf gèdltym dèl Cföfhb. Nzufh 
åjhjnmåb p tgèltvèæñ ot åèkmit gjukbåkñæ pkblyè, zrè, 
e cdjñ xthue, lfñnm tgèltvèÿ pvjue gjibhñdfnbcm. 
Åñlétnb nf ecnfyjdb, gjd’zpfyè p jöjhjyjñ pljhjd’z, 
e wbö rhfÿyfö gthtjånzétyè dbnhfnfvb yf kèredfyyz 
èyaèrjdfybö. Cèv’ÿ, q åtp njuj ytpfvjéyè, pveityè 
ghjlfdfnb jcnfyyæ vfqyj è dbnhfxfnb uhjiè, pfjoflétyè
yf nfrè yfufkmyè gjnhtåb, zr jcdènf, fåb jgkfnbnb 
ljhjut kèredfyyz, oj jgecrfæ ÿö dct ybéxt gj trjyj-
vèxybö ofåkzö. Rèkmrècnm lèntq, zrbö gjcbhjnbd CYÈL,
ghjcnj dhféfæ: e dcmjve cdènè ÿö gjyfl 11 vèkmqjyèd, 
f d Fahbwè – gèdvèkmqjyf.

Zroj hjpdbnjr wbö rhfÿy pfufkmvjdfybq, djyb yt vj-
éenm hjåbnb cdjuj dytcre lj cdènjdjuj gjcnege, d xjve
vb pfwèrfdktyè, flét gjyfl 40fi yfijuj trcgjhne cghz-
vjdeænmcz lj rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz. Trjyjvèxyè 
ytufhfplb nf gjkènbxyf ytcnfåèkmyècnm, oj ytjlvèyyj
ceghjdjléeñnm nfrè vfcjdè dnhfnb yfctktyyz, vjéenm
pfdlfnb ot åèkmijÿ irjlb cdènjdèq cbcntvè d wèkjve.

Pdféfñxb yf wt, dbyfqltyyz nf dbhjåybwndj dfrwbyb 
è lèædbö pfcjåèd kèredfyyz èyatrwèqybö ödjhjå æ jlyèæñ
p yfqtatrnbdyèibö èydtcnbwèq, zre vb vjétvj phjåbnb
zr pflkz ecgèiyjuj hjpdbnre trjyjvèrb wbö rhfÿy, nfr
è pflkz ghjwdènfyyz nf cnfåèkmyjcnè cdènjdjÿ trjyjvèrb
d wèkjve.

Vb ddféfævj, oj wt æ jcyjdjgjkjéybq uevfyècnbxybq
èvgthfnbd. Wmjuj dbvfufñnm nfrjé yfwèjyfkmyf trjyj-
vèrf nf åtpgtrf. Ytpfgthtxybv æ nt, oj cdènjdbq ljcdèl
è yferjdè ljczuytyyz gjdbyyè pfåtpgtxbnb yfv cmjujlyè
nfrjé yfåfufnj ibhiè vjékbdjcnè lkz dbhèityyz wbö
ghjåktv.

Vb plfnyè htfkmyj gjrhfobnb cbnefwèñ

Ybyè vb gjdbyyè ytqnhfkèpedfnb åtpgjcthtlyèq dgkbd 
èyatrwèqybö nf èyibö ödjhjå, gjd’zpfybö pè pkblyzvb.
Fyfkèp gjgthtlyèö pecbkm cdènjdjuj cgèdnjdfhbcndf,
cghzvjdfybö yf åjhjnmåe p èyatrwèqybvb ödjhjåfvb,
cdèlxbnm, oj kturjuj è ghjcnjuj ikzöe lj dbhèityyz
wèæÿ ghjåktvb yt ècyeæ. Fkt cmjujlyè vb vfævj pyfxyj
cbkmyèie gjpbwèñ e cghfdè yflfyyz rhfÿyfv ljgjvjub
pflkz ljczuytyyz rjyrhtnybö ecgèöèd, fyèé öjxf å 
rèkmrf hjrèd njve.

Gj-gthit, p’zdbkjcz åfufnj yjdbö yferjdbö lfybö. 
Dpfufkè, ælbyjñ ghbxbyjñ pyfxyjÿ gjibhtyjcnè èyatr-
wèqybö ödjhjå æ ècnjnyè ghjufkbyb d yfibö pyfyyzö ghj
wè ödjhjåb. E cghfdè hjphjårb dfrwby nf kèrfhcmrbö
ghtgfhfnèd vb ghjcnj yt vjétvj gènb lfkè pf gthtljdè
heåtéè yferb. Fkt, zr dbckjdbdcz jlby p ghtlcnfdybrèd
afhvfwtdnbxyjÿ ghjvbckjdjcnè yf ytlfdyèq pecnhèxè 
p ghtpbltynjv Rkèynjyjv, cmjujlyè yfcnfkf pjkjnf ljåf
lkz ghjdtltyyz ljckèlétym nf ghfrnbxyjuj dnèktyyz 
ÿöyèö htpekmnfnèd. Jcnfyyèv xfcjv åekj ljczuyenj pyfx-
ybö ecgèöèd e åjhjnmåè p vfkzhèæñ, gytdvjrjrjdjñ 
èyatrwèæñ nf CYÈLjv. Vb gthtrjyfyè, oj gjkènbxyè 
hèityyz cghbznbvenm åehökbdjve hjpdbnre ljckèlétym
e wèq ufkepè.

Gj-lheut, vb vfævj yjdè pfcjåb lkz cghzvedfyyz pyfx-
ybö dyenhèiyèö nf pjdyèiyèö htcehcèd yf gèlnhbvre wbö
pecbkm. Rhbxeof ytcnfxf rjinèd, cgèddbvèhybö p dfhnèc-
nñ vèyèvfkmyj ytjåöèlybö rfgènfkjdrkfltym d jöjhjye
pljhjd’z æ xb yt yfqåèkmijñ gthtirjljñ yf ikzöe lj
gjrhfotyyz ltvjuhfaèxybö gjrfpybrèd e wbö rhfÿyfö.

Yfqåèlyèiè rhfÿyb cdène dbnhfxfñnm yf vtlbxye ljgj-
vjue d cthtlymjve gj 15 ljkfhèd yf kñlbye, njånj
vtyit, yèé rjineñnm otgktyyz ghjnb ltd’znb yfqgj-
ibhtyèibö èyatrwèqybö ödjhjå, lj zrbö, pjrhtvf, yfkt-
éfnm gjkèjvèækèn, rèh è ghfdtwm. E Cgjkextybö Infnfö
ojhjre dbnhfxfñnmcz nbczxè ljkfhèd yf jöjhjye pljhj-
d’z jlyèæÿ kñlbyb. E yfqåèlyèibö rhfÿyfö yf rjéyè 
100 000 yfctktyyz ghbgflfæ kbit 14 kèrfhèd è 26 vt-
lbxybö ctcnth, f d Cgjkextybö Infnfö dèlgjdèlyj 245 
è 878. 800 vèkmqjyèd kñltq e cdènè ébdenm vtyit yèé
yf 1 ljkfh e ltym. Éjhcnjrf htfkmyècnm gjkzufæ d 
njve, oj cthtlyè dbnhfnb yf kèredfyyz jlyjuj ödjhjuj
yf CYÈL e CIF yfåfufnj gthtdboeñnm cthtlymjhèxybq
ljöèl yf jlye kñlbye d gthtdféyèq åèkmijcnè rhfÿy,
oj hjpdbdfñnmcz.

Vb yt cgjlèdfævjcz, oj pybryt hèpybwz d trjyjvèxyjve
hjpdbnre lthéfd. Fkt pfdlzrb èyèwèfnbdè crfcedfyyz
åjhuèd yfqåèlyèibö rhfÿy vb pvjétvj påèkmibnb ÿöyèq
aèyfycjdbq gjntywèfk è ghjcntébnb, ojå dèy åed dbrj-
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hbcnfybq yf jcyjdyè uevfyècnbxyè gjnhtåb, nfrè, zr 
yflfyyz jcyjdybö dblèd vtlbxyjÿ ljgjvjub.

Èyèwèfnbdf crfcedfyyz åjhuèd yfqåèlyèibö rhfÿy cdène,
oj åekf pfgjxfnrjdfyf 1996 hjre è jnhbvfkf gjlfkm-
ibq hjpdbnjr vbyekjuj hjre, dét ljgjvjukf ltzrbv
èp ybö dbdèkmybnb ljhjujwèyyè rjinb lkz uevfyècnbxyj-
uj hjpdbnre, zrè d èyfrijve dbgflre åekb å dbrjhb-
cnfyè yf jåckeujdedfyyz pjdyèiyèö åjhuèd. Gjdyjñ 
vèhjñ ghjaèyfycjdfyf è yfktéybv xbyjv dnèktyf, 
wz hjpibhtyf èyèwèfnbdf vjét cnfnb ot lèædèibv vtöf-
yèpvjv ljgjvjub rhfÿyfv e ÿöyèö yfvfufyyzö gjdyèit
aèyfycedfnb åjhjnmåe p èyatrwèqybvb ödjhjåfvb.

Vbyekjuj hjre ehzl Eufylb pfdlzrb Èyèwèfnbdè pfjoflbd
45 vèkmqjyèd ljkfhèd, zrè gthtlåfxfkjcz dbnhfnbnb yf
jåckeujdedfyyz åjhue. Dbnhfnb ehzle yf jöjhjye pljhj-
d’z nf jcdène phjckb lj 55 vèkmqjyèd ljkfhèd, drkñxfñ-
xb rjinb yf åjhjnmåe p DÈK-èyatrwèæñ nf CYÈLjv. 
Jxèreænmcz, oj hèdtym èveyèpfwèÿ lèntq d Eufylè phjcnt 
p 55fi e 1996 hjwè lj 60fi e 2002 h. Jlybv èp jcyjdybö
ghèjhbntnèd e aèyfycedfyyè gjnhtå jöjhjyb pljhjd’z 
d vfqåenymjve, xjve cghbznbvt pdèkmytyyz dèl åjhuèd e
hfvrfö hjpibhtyjÿ Èyèwèfnbdb, æ gèldbotyyz hèdyz jåèpyf-
yjcnè yfctktyyz ojlj DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe, jcjåkbdj
cthtl vtirfywèd dèllfktybö cèkmcmrbö uhjvfl.

Jcjåkbdbq yfujkjc ytjåöèlyj phjåbnb yf jcdènyèö 
ghjuhfvfö lkz lkz lèdxfn è éèyjr, oj d gjlfkmijve
ghbytct ecgèöb e åjhjnmåè p gjibhtyyzv DÈK-èyatrwèÿ
nf CYÈLe. Ljckèlétyyz, ghjdtltyè e Pfÿhè, Pèvåfådt 
nf èyibö rhfÿyfö, cdèlxfnm, oj ntvgb gjibhtyyz dèhece
èveyjltaèwbne jåthytyj ghjgjhwèqyè pfufkmyjjcdènymjve
hèdyñ éèyjwndf. E dcèö rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, 
vtlbxyf cnfnbcnbrf pfcdèlxeæ dbcjrbq cnegèym rjhtkzwèÿ
vèé hèdytv jcdènb nf xfcnjnjñ, p zrjñ éèyrb ghfrnb-
reñnm åtpgtxyè cnfntdè pyjcbyb. Jcm xjve yjdè gèlöjlb
lj gjkènbrb rhtlbnedfyyz, oj æ xfcnbyjñ Èyèwèfnbdb
crfcedfyyz åjhuèd, e gthie xthue dbvfufñnm, fåb èdtc-
nbwèÿ cghzvjdedfkbcz gthtdféyj yf pfghjdflétyyz 
jcdènyèö ghjuhfv lkz éèyjr nf yf èyiè rkñxjdè 
cjwèfkmyè gjnhtåb.

È yfhtinè, vb vfævj ukbåit ecdèljvktyyz ytjåöèlyjcnè
gjcnfxfyyz tatrnbdybö dfrwby nf kèrèd, f nfrjé hjpe-
vèyyz, oj lkz wmjuj gjnhèåyj. Flét jxtdblyj, oj vb
yt jnhbvfævj gjpbnbdybö htpekmnfnèd, zroj pfkbifnb-
vtvj dfynféè p vtlbrfvtynfvb nf dfrwbyfvb e gjhnfö
yfqåèlyèibö lthéfd è yt låfnbvtvj ghj nt, fåb djyb
gjnhfgbkb lj her nbö, önj ÿö cghfdlè gjnhtåeæ. Nfr 
cfvj jxtdblyj, oj vfhyj hjåbnb otgktyyz nf ghbpyf-
xfnb kèrb kñlzv, zrè gjpåfdktyè yfqytjåöèlyèibö 
gthtlevjd gèlnhbvfyyz pljhjd’z, pjrhtvf påfufxtyjuj
dènfvèyjv F nf pfkèpjv öfhxedfyyz, gjnbvfkzhèqybö 
cènjr xb èyajhvfwèÿ ghj nt, zr dåthtunbcz dèl CYÈLe.
Cfvt wè afrnjhb xfcnj cnfyjdbkb cthqjpye gthtirjle
yf ikzöe gjljkfyyz cthwtdj-celbyybö pfödjhñdfym 
e vbyekjve. Ghjnt cmjujlyè vb hjpevèævj, oj vèé 
hèpybvb fcgtrnfvb jöjhjyb pljhjd’z ècyeæ nècybq 
pd’zpjr, è dbrjhbcnjdeævj wt e ghfrnbxyèq lèzkmyjcnè.
Wt dèljåhfétyj è d ghtpbltyncmrbö èyèwèfnbdfö yf vfq-

åenyæ nbczxjkènnz, è d ghjtrnfö, zrè ybyè hjphjåkzñnm-
cz Cdènjdbv Åfyrjv è gthtlåfxfñnm ujkjdybv xbyjv
gjrhfotyyz gjcnfxfyyz jcyjdybö pfcjåèd lkz gèlnhb-
vfyyz pljhjd’z, drkñxyj p dfrwbyfvb è kèrfvb.

Vb nfrjé gjxfkb rhfot ecdèljvkñdfnb, oj ghjåktvf
rhbænmcz yt d cfvbö kbit rjinfö, f q e rjvgtntynyjc-
nè nf ljnhbvfyyè dpznbö yf ctåt pjåjd’zpfym. Pjrhtvf,
ehzlb rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz, gjdbyyè gjcnfdbnb gthtl
cjåjñ xènre vtne – gèldbobnb hèdtym vtlbxyjÿ ljgjvj-
ub nf ljczunb rhfobö gjrfpybrèd pljhjd’z yfctktyyz.
Ecè rhfÿyb-ljyjhb, vèéyfhjlyè jhufyèpfwèÿ nf ytehzljdè
ecnfyjdb d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, gjdbyyè cgèdghf-
wñdfnb p vtnjñ gjiere jgnbvfkmybö ikzöèd dböjle 
p rhbpb lkz rjéyjÿ rjyrhtnyjÿ rhfÿyb. È dghjdflétyyz
wmjuj ghbywbge dét lfæ rjyrhtnyè htpekmnfnb.

Yfghbrkfl, pfdlzrb ytlfdyèv èyyjdfwèqybv ghjuhfvfv,
zrè gèlnhbveæ vèéyfhjlyt cgèdnjdfhbcndj, d Eufylè nf
Nfÿkfylè rèkmrècnm DÈK-èyaèrjdfybö e uhegfö hbpbre 
gjxfkf pvtyiedfnbcz. E Ctytufkè cdjæxfcyè èydtcnbwèÿ 
e ghjaèkfrnbxyè ghjuhfvb lfkb pvjue dnhbvfnb 
gjibhtyyz DÈK-èyatrwèÿ yf ybpmrjve hèdyè. E Åfyukf-
lti, lt ojhjre yf gjnhtåb jöjhjyb pljhjd’z db-
lèkzænmcz 4 ljkfhb yf kñlbye, Cdènjdbq Åfyr, USAID
nf èyiè èydtcnjhb ghjaèyfycedfkb cndjhtyyz vthtéè
cgtwèfkmyj gèlujnjdktyjuj gthcjyfke (yt kèrfhèd), 
lèzkmyècnm zrjuj gjibhbkfcz yf yfqdèllfktyèiè ctkf 
nf vècmrè ytnhè, oj ljgjvjukj pvtyibnb hèdtym lbnzxjÿ
cvthnyjcnè pè 132 jcèå lj 75-nb pf gthèjl p 1980 gj
1997 hèr.

Ghtpbltyncmrè èyèwèfnbdb yf yjdt nbczxjkènnz
cnjcjdyj dfrwbyfwèÿ

Ghtpbltyncmrè èyèwèfnbdb yf yjdt nbczxjkènnz cnjcjdyj
dfrwbyfwèÿ, dbrkfltyè e ghjvjdè State of the Union,
uheyneñnmcz yf ldjö htfkèzö: vfcinfåb nf yfufkmyècnm
ghjåktvb è hjpibhtyyz vjékbdjcntq lkz débnnz
tatrnbdybö pföjlèd yf ukjåfkmyjve hèdyè.

E wèq lèzkmyjcnè vb gjrkflfævjcz yf ljgjvjue gèlghb-
ævybwmrjuj ctrnjhf, drkñxfñxb afhvfwtdnbxyè rjvgf-
yèÿ, zrè vjéenm pfåtpgtxbnb ghjdtltyyz yferjdbö ljckè-
létym nf hjphjåbnb pfcjåb, ytjåöèlyè lkz cndjhtyyz
tatrnbdybö dfrwby. Vb nfrjé hjphföjdeævj yf ytrj-
vthwèqybq ctrnjh, yf jhufyèpfwèÿ, gjlèåyè lj pfcyjdfyjÿ
ujkjdjñ rjhgjhfwèÿ Microsoft Åèkkjv Utqncjv, zrf 
phjåbkf nfrbq otlhbq dytcjr e åjhjnmåe èp ödjhjåfvb.
Vb nfrjé dbrjhbcnjdeævj pyfyyz è ljcdèl ehzljdbö
aföèdwèd, zrè vfñnm gjcghbznb njve, ojå yfiè pecbkkz
hjpibhbkbcm lj vèéyfhjlybö vfcinfåèd.

Ghtpbltyncmrè èywèfnbdb vècnznm xjnbhb jcyjdyè rjvgj-
ytynb. Wt, gj-gthit, vjåèkèpfwèz ljlfnrjdbö pecbkm 
cdènjdjuj cgèdnjdfhbcndf ojlj yflfyyz ljgjvjub 
yfqåèlyèibv rhfÿyfv e cghfdè pfregèdkè dfrwby lkz
otgktyyz lèntq. Åfufnj p wbö rhfÿy xfcnj yt vjéenm
ljpdjkbnb cjåè regedfnb dfrwbyb. Pflkz dbhèityyz wèæÿ
ghjåktvb Ghtpbltyn lj cdjuj ghjtrne åñlétne yf
2001 aèyfycjdbq hèr drkñxbd ghjgjpbwèñ ghj dblèkty-
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yz Dctcdènyèv fkmzycjv pf dfrwbyfwèñ nf èveyèpfwèñ 
50 vèkmqjyèd ljkfhèd yf pfregèdkñ ècyeñxbö dfrwby
lkz lèntq. Wtq rhjr vfæ pfkexbnb pyfxyè yflöjlétyyz
p èyibö rhfÿy è ajylèd. Dèy nfrjé vfæ pvèwybnb ljdèhe
lj yfvèhèd vèéyfhjlyjuj cgèdnjdfhbcndf cndjhbnb hbyjr
yjdbö dfrwby, pjrhtvf ghjnb CYÈLe, ojqyj ÿö åelt
hjphjåktyj. Rhèv njuj, Ghtpbltyn cgjyerfd dbhjåybrèd
afhvfwtdnbxyjÿ ghjlerwèÿ dpznb yf ctåt pjåjd’zpfyyz
åtprjinjdyj gthtlfnb dfrwby yf ceve d rèkmrf cjntym
vèkmqjyèd ljkfhèd.

Gj-lheut, cghzvedfyyz vèéyfhjlybö htcehcèd yf
cndjhtyyz e åèlybö rhfÿyfö èyahfcnhernehb, zrf å plèq-
cyñdfkf dbgecr dfrwby nf vtlbxybö ghtgfhfnèd è yflf-
dfkf yfctktyyñ jcyjdyè dblb vtlbxyjÿ ljgjvjub.
Ghtpbltyn Rkèynjy pfrkbrfd åfyrb, oj pfqvfñnmcz 
gbnfyyzvb åfufnjcnjhjymjuj hjpdbnre, ljlfnb ot 400
vèkmqjyèd ljkfhèd lj nbö 900 vèkmqjyèd, zrè dblèkzñnm-
cz ojhèxyj e dbukzlè rjywtcèq yf pfåtpgtxtyyz åfpjdbö
dblèd vtlbxyjÿ ljgjvjub. Pdbxfqyj é, jcyjdybv tkt-
vtynjv wèæÿ ljgjvjub æ ghjaèkfrnbrf nf kèredfyyz 
èyatrwèqybö ödjhjå, pè CYÈLjv drkñxyj.

Gj-nhtnæ, gjcbktyyz gjiere pfcjåèd åèkmi tatrnbdyjuj
kèredfyyz nf ghjaèkfrnbrb ödjhjå, zrè vfcjdj dhféf-
ñnm yfctktyyz rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz, gthtlecèv 
DÈK-èyatrwèÿ/CYÈLe, vfkzhèÿ nf neåthrekmjpe.

Ghtpbltyncmrbq ghjtrn åñlétne yf 2001 aèyfycjdbq
hèr gthtlåfxfæ pyfxye frnbdèpfwèñ ljckèlétym, rjyxt
ytjåöèlybö lkz cndjhtyyz dfrwby ghjnb cvthntkmybö
ödjhjå, zrè kñneñnm gthtdféyj d rhfÿyfö, oj hjpdbdf-
ñnmcz. Aèyfycedfyyz gjierèd dfrwbyb ghjnb CYÈLe 
d 2001 hjwè vfæ ècnjnyj hjpibhbnbcz è åèkmit yèé dldè-
xè gthtdféfnbvt fyfkjuèxyè dbnhfnb e 1997 hjwè.
Ghtpbltyn nfrjé pfghjgjyedfd dblèkbnb ljlfnrjdj 
100 vèkmqjyèd ljkfhèd yf ghjaèkfrnbre nf kèredfyyz
CYÈLe d Fahbwè, Fpèÿ nf èyibö rhfÿyfö, oj hjpdbdf-
ñnmcz. Vb vjétvj gthtqnb d hèiexbq yfcneg yf 
DÈK-èyatrwèñ nf CYÈL, yflfñxb ljöèlkbde èyajhvfwèñ
cnjcjdyj cnhfntuèÿ pfgjåèufyyz ödjhjåfv, zrè gthtlf-
ñnmcz cnfntdbv ikzöjv, nf ÿö kèredfyyz. Vb pfrkbrfæ-
vj èyiè rhfÿyb ghbælyfnbcz lj yfc e gjiere rjinèd
lkz aèyfycedfyyz wèæÿ lèzkmyjcnè.

Gj-xtndthnt, pfkextyyz yferjdjuj gjntywèfke è ntöyj-
kjuèxybö ljczuytym ghbdfnyjuj ctrnjhf lj hjphjårb 
yjdbö dfrwby ghjnb èyatrwèqybö ödjhjå.

Ytpdféfñxb yf ltzrbq gjcneg, ecè dbpyfñnm, oj hbyjr
yt cndjhñæ ljcnfnyèö cnbvekèd lkz hjphjårb afhvf-
wtdnbxybvb rjvgfyèzvb dfrwby è kèrfhcmrbö ghtgfhfnèd
lkz ghjaèkfrnbrb è kèredfyyz ödjhjå, gjibhtybö gtht-
dféyj d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz. Pf lfybvb Dctcdèn-
ymjÿ jhufyèpfwèÿ jöjhjyb pljhjd’z, kbit 10fi dèl 50=60
vèkmzhlèd ljkfhèd, oj dbnhfxfñnmcz e cdènè yf ljckè-
létyyz d ufkepè jöjhjyb pljhjd’z, cghzvjdeñnmcz yf
dbdxtyyz ödjhjå, oj dhféfñnm 90fi yfctktyyz gkfytnb.

Ojå pfgjxfnredfnb hjpd’zpfyyz wèæÿ ghjåktvb, Ghtpb-
ltyn pfghjgjyedfd yflfnb yjdè rhtlbnyè cnfdrb rjvgfyè-

zv, zrè gjcnfxfnbvenm dfrwbye ghjnb vfkzhèÿ, neåthre-
kmjpe, CYÈLe nf èyibö èyatrwèq, oj ghbpdjlznm lj
cvthnè åèkmit yèé 1 vèkmqjyf kñltq ojhjre. Puèlyj 
p qjuj ghjgjpbwèæñ, dbpyfxtybq ehzljv ghjlfdtwm 
dfrwbyb vjét ghtntyledfnb yf rhtlbn d jåczpè 100fi
dèl cevb, cgkfxtyjÿ egjdyjdfétyjñ ytrjvthwèqyjñ 
jhufyèpfwèæñ (nfrjñ, yfghbrkfl, zr UNISEF), ghjaèyfy-
cjdfyjñ Futyncndjv Cgjkextybö Infnèd p vèéyfhjlyj-
uj hjpdbnre. Yf rjéty ljkfh, cgkfxtybq gjregwtv 
dfrwbyb, ghbgflfnbvt jlby ljkfh gjlfnrjdjuj rhtlbne, 
gèldboeñxb, nfrbv xbyjv, regèdtkmye cghjvjéyècnm
gthijuj eldèxè.

P 2002 gj 2020 hèr Futyncndj p vèéyfhjlyjuj hjpdbnre
vjukj å dbpyfnb nfrbv, oj gèlgflfæ gèl lèñ rhtlbnèd,
1 vèkmqjy ljp dfrwbyb. Wt cndjhbkj å cdjæhèlye è ndth-
le ufhfynèñ njuj, oj wè dfrwbyb åelenm ghblåfyè, ojq-
yj djyb p’zdkznmcz yf hbyre. Ghtpbltyn pfrkbrfd èyiè
ehzlb dpznb yf ctåt gjlèåyè regèdtkmyè pjåjd’zpfyyz,
fåb vb vjukb d vfqåenymjve pfåtpgtxbnb hbyjr nfrbö
ytjåöèlybö lkz yfc ghtgfhfnèd.

Rhèv njuj, Flvèyècnhfwèz Rkèynjyf dbckjdbkf ujnjd-
yècnm gèlnhbvfnb ddtltyyz rhtlbnybö cnfdjr lkz nbö
jhufyèpfwèq, oj ghjdjlbnbvenm rkèyèxyè dbghjåedfyyz
ltzrbö dfrwby, yf phfpjr njuj, zr wt ghfrnbreænmcz
cnjcjdyj kèrèd lkz cbhèn. Rhtlbn cnfyjdbnbvt 30fi dèl
dbnhfn yf dbghjåedfyyz dfrwby ghjnb èyatrwèq yf 
kñlzö, ghj oj qikjcz e ghtpbltyncmrèq èyèwèfnbdè. Wtq
rhtlbn ljlfnrjdj pfjöjxedfnbvt dbhjåybrèd vtlbxybö
ghtgfhfnèd lj gjierèd yjdbö dfrwby nf ghbcrjhtyyz ÿö
hjphjårb.

Dbcyjdjr

Rjkjcfkmyè vfcinfåb è crkflyècnm åjhjnmåb p èyatrwèq-
ybvb pfödjhñdfyyzvb, f nfrjé ljcdèl vbyekbö ytdlfx
ltlfkè xfcnèit gèlvèyzñnm yflèñ dèlxennzv, oj dcè 
ljrkfltyè pecbkkz åekb è åelenm vfhybvb. E dcmjve
cdènè èyatrwèqyè ödjhjåb, cthtl zrbö CYÈL, dåbdfñnm
vèkmqjyb lèntq, dbcyféeñnm è pfåbhfñnm ébnnz ltczn-
rèd vèkmqjyèd kñltq e hjprdènè cbk. Phjpevèkj, oj 
uevfyècnbxyè nf trjyjvèxyè yfckèlrb æ éfökbdbvb.

Ghjnt d Eufylè, Ctytufkè, Nfÿkfylè nf èyibö rhfÿyfö
cmjujlyè vjéyf åfxbnb xeljdè ghbrkflb wèkrjv htfkm-
yjuj gjcnege. Vb vjukb cgjcnthèufnb d vbyekjve, 
oj ljåht crjjhlbyjdfyè pecbkkz cdènjdjuj cgèdnjdfhb-
cndf vjéenm åenb yflpdbxfqyj tatrnbdybvb. Dfhnj 
kbit puflfnb dbrjhèytyyz dècgb, vfqét pfrèyxtye rfv-
gfyèñ ghjnb gjkèjvèækène è dbpyfxye gthtvjue kñlcndf
yfl hèxrjdjñ ckègjnjñ (jyöjwthrjpjv), rjkb åekj 
pegbytyj gjibhtyyz ödjhjåb d 11-nb rhfÿyfö Fahbrb 
è yt dnhfnbkj pèh 185 nbczx pfhfétybö kñltq.

Zr z dét rfpfd, vb ddféfævj, oj cmjujlyè vfævj ècnj-
hbxye vjékbdècnm gthtqnb d yfcneg ghjnb rèkmrjö ödj-
hjå-eåbdwm, zrè pfdlfñnm nfrjuj gjneéyjuj elfhe trj-
yjvèrfv rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz. Ybyè rjyxt ytjåöèlyj
crjywtynhedfnb ibhjrè vèéyfhjlyè pecbkkz lkz njuj,
ojå hjpd’zpfnb wñ ghjåktve d cfvèq jcyjdè.
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Gfyltvèz DÈK-èyatrwèÿ, jlyjuj p yfqåèkmi heqyèdybö

yfitcnm d ècnjhèÿ kñlcndf, vjét åenb pegbytyf 

zr e hjpdbytybö rhfÿyfö, nfr è d rhfÿyfö, oj 

hjpdbdfñnmcz, pf ljgjvjujñ nfrbö pföjlèd, zr 

pfghjdflétyyz jcdènyèö ghjuhfv, rjhtuedfyyz 

gjdtlèyrb kñlbyb nf dbrjhbcnfyyz ghjnbdèhecybö

kèrfhcmrbö ghtgfhfnèd.

Kñlcndj dghjljdé ecèæÿ tdjkñwèÿ åekj jnjxtyt vèrhj-
jhufyèpvfvb, zrè gjcnèqyj pfuhjéedfkb dbébdfyyñ kñ-
lbyb zr åèjkjuèxyjuj dble(1). Öjxf nfrè lfdyj dèljvè
dåbdwè, zr vfkzhèz è neåthrekmjp, pfåbhfkb ojhjre
vèkmqjyb ébnnèd, gjzdf fåj gjdthytyyz rjéyjuj yjdjuj
vèrhjåf ghbpdjlbkb lj ytcgjlèdfybö rfnfcnhjaèxybö
gfyltvèq p ukjåfkmybvb yfckèlrfvb lkz cbcntvb jöj-
hjyb pljhjd’z. E xfc, rjkb vb cnjÿvj yf gjhjpè yjdjuj
cnjkènnz, yt pfqdbv åelt ot hfp puflfnb ghj nt, oj 
yf nkè ytdbvjdyj dférjuj è ytjckfåyjuj nzufhz hèpyj-
vfyènybö èyatrwèqybö ödjhjå nf xbcktyybö vèyètgèltvèq
e ÖÖ cnjhèxxè dèlåekjcz ldf gjlèåybö rfnfrkèpvb.

Gthif gfyltvèz uhbge 1918 hjre åekf dbrkbrfyf 
lfdyj dèljvbv vèrhjåjv, zrbq pyjde pfzdbd ghj ctåt.
Uhbg cnfyjdbd ghjåktve dghjljdé cnjhèx, fkt d nè xfcb
kbit pf jlye pbve 1918–1919 hjrèd dèy cnfd ghbxbyjñ
cvthnè ghbåkbpyj 25 vèkmqjyèd kñltq e dcmjve cdènè 
è 550 nbczx e Cgjkextybö Infnfö(2).

Èyif gfyltvèz – cbylhjv yfåenjuj èveyjltaèwbne
(CYÈL) – dbrkbrfyf ytojlfdyj dèlrhbnbv vèrhjjhuf-
yèpvjv – dèhecjv èveyjltaèwbne kñlbyb(3). Cdèn egth-
it lèpyfdcz ghj wñ ödjhjåe dkènre 1981 hjre, è pdèlnj-
lè djyf cgfkföeæ d jlyjve htuèjyè yfijÿ gkfytnb pf 
èyibv. Vjékbdj, vb q ljcè lj rèywz yt ecdèljvkñævj, 
yfcrèkmrb rfnfcnhjaèxybv æ gjntywèfk wèæÿ gfyltvèÿ. 
Yf gjxfnre yjdjuj nbczxjkènnz åekj å ljhtxyj gjvèh-
redfnb yfl dbnjrfvb tgèltvèÿ, oj hjpujhfænmcz dghj-
ljdé 18 hjrèd, yfl nbv, oj phjåktyj d ufkepè yferb nf
jöjhjyb pljhjd’z è zrbvb æ gthcgtrnbdb yf vfqåenyæ.

Gjöjlétyyz dèhece èveyjltaèwbne kñlbyb

Jcnfyyè vjktrekzhyè nf tgèltvèjkjuèxyè ljckèlétyyz
cdèlxfnm, oj DÈK nbge 1 (DÈK-1) hjpdbdfdcz hfpjv 
èp Pan troglodytes troglodytes – jlybv èp gèldblèd vfdg
ibvgfypt – è gthtåedfd e ÿöymjve jhufyèpvè dghjljdé

cnjhèx (4). Vfåenm, e vfdg dèy yt jåjd’zprjdj 
dbrkbrfæ pfödjhñdfyyz. È, zr wt nhfgkzænmcz p åfufnm-
vf dèhecfvb, DÈK e gtdybq vjvtyn (fåj vjvtynb) xfce
pvèyñæ öfpzÿyf è gjxbyfæ èyaèredfnb kñlbye; jnét,
CYÈL vfqét yfgtdyj cgjxfnre åed pjjyjpjv. DÈK nbge
2, vtyi gjibhtybq è yt nfrbq dèhektynybq hèpyjdbl
påelybrf, utytnbxyj leét yfufleæ dèhec èveyjltaèwbne
vfdg è æ tyltvèxybv lkz vècwtdjcntq, lt gjibhtyè 
gjgtkzcnè vfyujåtÿ (5).

Yfqèvjdèhyèibv vtöfyèpvjv gthtlfxè DÈK-1 dèl ibv-
gfypt lj kñlbyb åekj gjnhfgkzyyz èyaèrjdfyjÿ rhjdè
ibvgfypt e dèlrhbnè gjirjlétyyz irèhb – vjékbdj,
gèl xfc gjkñdfyyz yf vfdg, v’zcj zrbö débdfkjcz 
d ÿée (6). V’zcj ibvgfypt nhflbwèqyj döjlbkj lj 
hfwèjye vtirfywèd Wtynhfkmyjÿ nf Gèdltyyjÿ Fahbrb.
Venfwèÿ, zrè evjékbdbkb ecgèiyt gthtytctyyz dèhece 
p jhufyèpve ibvgfypt lj jhufyèpve kñlbyb, dèlåedfkb-
cz e utyjvè wmjuj vèrhjjhufyèpve, qvjdèhyj, ghjnzujv
åfufnmjö cnjhèx (4). Wèkrjv vjékbdj, oj cgjhflbxyè
dbgflrb gthtlfxè dèhece kñlbyè, zrè nhfgkzkbcz ghjnz-
ujv ltcznbhèx, f vjét, q cnjhèx, pfkbifkbcz ytgjvè-
xtybvb.

Tgèltvèz gjxfkf dbzdkznb ctåt, kbit rjkb ltvjuhfaèx-
yè nf cjwèfkmyè evjdb cnfkb cghbznkbdbvb lkz gthtlfxè
dèhece dèl kñlbyb lj kñlbyb. Nfrbvb evjdfvb åekb
vèuhfwèz dtkbrjÿ rèkmrjcnè yfctktyyz p cèkmcmrbö vècwt-
djcntq lj vècn, hjphbd hjlbyybö pd’zprèd xthtp ytjåöèl-
yècnm gjljhjéedfnb e gjierfö hjåjnb nf gjd’zpfyè 
p wbv ythjpåèhkbdècnm e cnfntdbö pyjcbyfö è frnbdyt 
dèldèledfyyz åelbyrèd hjpgecnb, f nfrjé pfhfétyyz
rhjdè, ghbpyfxtyjÿ lkz gthtkbdfyyz (7).

E hjpdbytybö rhfÿyfö, nfrbö zr Cgjkextyè Infnb, 
èyatrwèz p’zdbkfcz ytdljdpè gèckz ≤ujkeåjÿ htdjkñ-
wèÿ≥1969 hjre, zrf gjxfkfcm èp pfdjheitym e Ymñ-
Qjhrcmrjve åfhè ≤Cnjeydjk Èy≥, lt påbhfkbcz xjkjdè-
rb-ujvjctrcefkècnb (8). Ltvjuhfaèxyè jcjåkbdjcnè yfct-
ktyyz, oj ghfrnbreæ ujvjctrcefkmyè cnfntdè rjynfrnb,
f cfvt ÿöyz crjywtynhjdfyècnm e dtkbrbö vècnfö, nfrbö
zr Ymñ-Qjhr, Cfy-Ahfywbcrj nf Kjc-Fylétktc, phjåb-
kb wñ gjgekzwèñ, lj zrjÿ döjlznm gthtdféyj ljhjckè
vjkjlè kñlb, èltfkmyjñ vèityyñ lkz vfcjdjuj ehf-
étyyz ödjhjåjñ, zrf gthtlfænmcz cnfntdbv ikzöjv.

Tgèltvèz CYÈLe: gthcgtrnbdb 
yf ÖÖÈ cnjhèxxz

L-h Tynjyè C. Ajcè,
lbhtrnjh Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene fkthuèÿ nf èyatrwèqybö ödjhjå
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Vfcinfåb tgèltvèÿ

CYÈL ghjljdéeæ cghfdkznb dtkbxtpybq dgkbd yf cdèn
zr e kñlcmrjve, nfr è d trjyjvèxyjve dbvèhè. E Cgj-
kextybö Infnfö rèkmrècnm jcèå, èyaèrjdfybö DÈK, cnf-
yjdbnm 650–900 nbczx (9), èp zrbö 200 nbczx yt gèljp-
hññnm ghj cdjñ èyaèrjdfyècnm (10). Yf 1998 hèr, jcnfy-
yèq, pf zrbq vb vfævj cnfnbcnbxyè lfyè, oj yflèqikb
lj Wtynhe åjhjnmåb nf gjgthtlétyyz pfödjhñdfym
(CDC), rèkmrècnm pfhtæcnhjdfybö p gjxfnre tgèltvèÿ 
dbgflrèd CYÈLe ljczukf 688 200, f rèkmrècnm gjvthkbö
dèl wèæÿ ödjhjåb 410 800 jcèå (11).

P 1981 hjre, rjkb åekj gjdèljvktyj ghj gthibq dbgf-
ljr CYÈLe, ltvjuhfaèxyè öfhfrnthbcnbrb yfctktyyz,
dhfétyjuj tgèltvèæñ, pfpyfkb hfpñxbö pvèy. Yf dèlvèye
dèl gthibö hjrèd tgèltvèÿ DÈK-èyatrwèÿ e Cgjkextybö
Infnfö, rjkb cthtl èyaèrjdfybö åekb gthtdféyj xjkj-
dèrb-ujvjctrcefkècnb, è ltönj yfdènm ghbgecrfd, oj tgè-
ltvèz enhbvfænmcz d vtéfö ujvjctrcefkmyjÿ gjgekzwèÿ,
ghbxbyfvb cmjujlyèiyèö dbgflrèd pfhfétyyz DÈK-èyatr-
wèæñ æ pltåèkmijuj èy’ærwèqyt ddtltyyz yfhrjnbrèd nf
utnthjctrcefkmyè rjynfrnb. Hèdtym pfödjhñdfyjcnè ytjl-
yfrjdbq cthtl yfwèjyfkmybö vtyiby. Nfr, 1998 hjre
rèkmrècnm dbgflrèd CYÈLe (yf 100 000 yfctktyyz) cnf-
yjdbkf e CIF 66,4 cthtl xjhyjirèhbö ytkfnbyjfvthb-
rfywèd, 28,1 – cthtl kfnbyjfvthbrfywèd, 8,2 – cthtl 
åèkbö ytkfnbyjfvthbrfywèd, 7,4 – cthtl èylèfywèd nf 
rjhèyybö vtirfywèd Fkzcrb è 3,8 – cthtl dböèlwèd 
p Fpèÿ nf Jrtfyèÿ. Ltlfkè xfcnèit pfödjhññnm éèyrb:
xbckj dbgflrèd pfhfétyyz, pfhtæcnhjdfybö cthtl 
éèyjr nf ytgjdyjkènyèö lèdxfn p 1985 gj 1998 hèr, 
åèkmit yèé gjnhjÿkjcz, påèkmibdibcm èp 7 lj 23fi.

Xfcnj vjéyf gjxenb, oj d Cgjkextybö Infnfö Fvthb-
rb nf èyibö hjpdbytybö lthéfdfö tgèltvèz DÈK-èyatrwèÿ
nf CYÈLe ljczukf cdjæÿ dthibyb, åj rèkmrècnm yjdbö 
èyaèredfym ghjnzujv hjre åèkmit yt phjcnfæ, f qlt yf
cgfl. Jlyfr lfyè cdèlxfnm ghj nt, oj d CIF wt gkfnj
dcnfyjdbkjcz yf ytghbqyznyj dbcjrjve hèdyè – 40 000
èyaèredfym yf hèr, – oj ddféfdcz dèlyjcyj gjcnèqybv
eghjljdé 1990-ö hjrèd (12). Pf lfybvb CDC, gjkjdbyf
dgthit èyaèrjdfybö pfhfpbkfcz cnfntdbv ikzöjv, f 
ÿöyèq dèr yt czufd è 25 hjrèd (13). Gjhzl pè pybétyyzv 
ojhèxyjÿ rèkmrjcnè èyaèredfym cthtl ujvjctrcefkècnèd
xbckj yjdbö dbgflrèd pfhfétyyz cthtl utnthjctrcefkèd,
jcjåkbdj éèyjr, leét phjckj, oj q lfæ jvfykbde 
rfhnbye gkfnj. Yfcghfdlè é vb æ cdèlrfvb yjduj cgktc-
re tgèltvèÿ cthtl hèpybö ltvjuhfaèxybö uheg e Cgjke-
xtybö Infnfö.

Nfrbq cfvbq atyjvty gjdnjhybö ödbkm vjéyf cgjcnt-
hèufnb è yf ghbrkflè ukjåfkmyjuj gjibhtyyz èyatrwèÿ:
cmjujlyè yfqdféxbq nzufh tgèltvèÿ gflfæ yf rhfÿyb 
Fahbrb, hjpnfijdfyè yf gèdltym dèl Cföfhb (14). Rhèv
njuj, pf vbyekè rèkmrf hjrèd rèkmrècnm èyaèrjdfybö 
hèprj phjckf d rhfÿyfö rjkbiymjuj Hflzycmrjuj Cjñpe
(14). Ghjnt nhftrnjhèz hjcne èyaèrjdfyjcnè d Èylèÿ nf
Gèdltyj-cöèlyèq Fpèÿ drfpeæ yf nt, oj åtp ghjdtltyyz
tatrnbdybö ghjaèkfrnbxybö pföjlèd e ÖÖÈ cnjhèxxè
yfqåèkmit gjcnhfélfæ dèl tgèltvèÿ cfvt wtq htuèjy 

(14). Rèkmrècnm dbgflrèd pfhfétyyz e Rbnfÿ pfkbifænm-
cz dèlyjcyj ybpmrjñ, fkt qvjdèhyècnm dbåeöjdjuj gjib-
htyyz DÈK-èyatrwèÿ e lthéfdè p yfctktyyzv gjyfl 
1 vèkmzhl jcèå dct jlyj ècyeæ.

Hjpvfö tgèltvèÿ dtkbxtpybq. Pf lfybvb, jnhbvfybvb 
d hfvrfö Jå’ælyfyjÿ ghjuhfvb JJY ghjnb DÈK-èyatrwèÿ
nf CYÈLe (UNAIDS), yfghbrèywè 1998 hjre d cdènè yfkè-
xedfkjcz gjyfl 33 vèkmqjyb DÈK-èyaèrjdfybö è ödjhbö
yf CYÈL (14). Ghjnzujv 1998 hjre dèhecjv èveyjltaè-
wbne pfhfpbkjcz 5,8 vèkmqjyf kñltq, njånj ojlyz 
èyaèredfkjcm 16 nbczx jcèå. Gjyfl 95fi yjdbö dbgflrèd
pfhfétyyz pfhtæcnhjdfyj d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz.
E 1998 hjwè DÈK-èyatrwèz è CYÈL dbqikb yf xtndthnt
vècwt cthtl ghbxby cvthnè e cdènè, pfåhfdib ébnnz 
2,3 vèkmqjyf kñltq (15). Zroj wè ntyltywèÿ påthtéenm-
cz, nj yf gjxfnre yjdjuj nbczxjkènnz e cdènè åelt 
gjyfl 40 vèkmqjyèd DÈK-èyaèrjdfybö.

Ecgèöb nf ytljkèrb ghjnbdèhecyjÿ nthfgèÿ

E Cgjkextybö Infnfö Fvthbrb nf èyibö hjpdbytybö
rhfÿyfö ghjnzujv jcnfyyèö nhmjö hjrèd rèkmrècnm yjdbö
dbgflrèd pfödjhñdfym nf cvthnè dèl CYÈLe ècnjnyj pyb-
pbkfcz. Dèlgjdèlyf dèrjdbv hfvrfv cvthnyècnm dèl 
CYÈLe d CIF p 1996 gj 1997 hèr pvtyibkfcz yf 48fi
(16), gjlèåyf ntyltywèz ghjcntéeænmcz nfrjé e Pföèlyèq
Ædhjgè nf Fdcnhfkèÿ (17,18). Wt pevjdktyj rèkmrjvf
xbyybrfvb, cthtl zrbö: eljcrjyfktyyz ghjaèkfrnbrb
èyatrwèq, oj xbyznm jgèh, nf ÿö kèredfyyz, yfåennz 
vtlbxybvb ghfwèdybrfvb ljcdèle ojlj ljukzle pf 
DÈK-èyaèrjdfybvb gfwèæynfvb, gèldbotyyz ljcnegyjcnè
vtlbxyjÿ ljgjvjub, pvtyityyz rèkmrjcnè yjdbö dbgfl-
rèd èyaèredfyyz pfdlzrb pecbkkzv, cghzvjdfybv yf 
pfgjåèufyyz qjve, f nfrjé njq afrn, oj pyfxyf xfcnb-
yf yfctktyyz, zrt yfktébnm lj uhegb hbpbre, dét èyaè-
rjdfyf.

Ghjnt yfqgjneéyèibv afrnjhjv åtpcevyèdyj cnfkj
ibhit pfcnjcedfyyz lèædbö ghjnbdèhecybö pfcjåèd, 
pltåèkmijuj d rjvåèyfwèÿ p nhmjö xb åèkmit ghtgfhfnèd,
jlby p zrbö èyubåènjh ghjntfpb (17, 19, 20, 21). Nfrè 
gjælyfyyz dbpyfyè dbcjrjtatrnbdybvb ojlj htnhjdèhe-
cèd. Gjierb vtnjlèd kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ, oj ghjdf-
lbkbcz cgèkmyj ehzlfvb, ghjvbckjdècnñ nf yferjdwzvb,
dbzdbkbcz yfghjxel ecgèiybvb. Flvèycnhfwèæñ Cgjke-
xtybö Infnèd p yfukzle pf zrècnñ öfhxjdbö ghjlernèd
nf kèrèd yf cmjujlyè kèwtypjdfyj 16 ghtgfhfnèd lkz 
kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ. Wè ghtgfhfnb cghfdbkb dbhè-
ifkmybq dgkbd yf htuhtcèñ ödjhjåb e åfufnmjö gfwèæy-
nèd èp pflfdytybvb ÿÿ ajhvfvb, f nfrjé yf cnhbvedfyyz
hjpdbnre ytleub e nbö, önj ot pfkbifænmcz dèlyjcyj
pljhjdbv.

Åekj ljczuyenj pujlb cnjcjdyj cötvb nthfgèÿ dbcjrjfr-
nbdybvb ghjnbhtnhjdèhecybvb ghtgfhfnfvb ljhjckbö 
è gèlkènrèd, f nfrjé lèntq è DÈK-èyaèrjdfybö dfuènybö
éèyjr (22, 23, 24). Wè cötvb pf evjdb yfktéyjuj pfcnj-
cedfyyz yfåfufnj gjrhfoeñnm ghjuyjp DÈK-èyaèrjdfybö
è gjvènyj pvtyieñnm gthtlfxe DÈK dèl vfnthè lj 
lbnbyb.
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Yf éfkm, ytpdféfñxb yf dtkbxtpybq gjpbnbdybq dgkbd
dbcjrjfrnbdybö ghjnbhtnhjdèhecybö ghtgfhfnèd, åfufnj
DÈK-èyaèrjdfybö kñltq yt gèllfænmcz kèredfyyñ, yt 
dbnhbveæ njrcbxybö gjåèxybö tatrnèd fåj p nhelyjof-
vb pdbrfæ lj htébve kèredfyyz. Wtq htébv gthtlåf-
xfæ ghbqjv dtkbxtpyjÿ rèkmrjcnè gèuekjr, ghböjdeæ 
d cjåè ytåtpgtre ytufnbdyjÿ dpfævjlèÿ ghjnbdèhecybö
ghtgfhfnèd p èyibvb kèrfvb, f nfrjé ecrkflyñænmcz
uhfaèrjv ÿö ghbqjve, gèl zrbq ödjhjve ljdjlbnmcz
gèlkfinjdedfnb yfdènm xfc débdfyyz ÿéè nf gbnnz djlb.
E gfwèæynèd gèckz ecgèiyjuj kèredfyyz dbcjrjfrnbdybvb
ghjnbhtnhjdèhecybvb ghtgfhfnfvb, yfdènm zroj e ybö
leét ybpmrbq hèdtym dèhecyjÿ hbåjyerktÿyjdjÿ rbckjnb
(HYR) e gkfpvè rhjdè, dèhec ghjljdéeæ gthcbcnedfnb 
e nbö renjxrfö jhufyèpve, zrbö yt ljczufæ lèz kèrèd,
fåj gthtåedfæ d kfntynyèq ajhvè, e zrèq dèy ytxenkbdbq
lj ghjnbdèhecyjÿ nthfgèÿ (25, 26, 27, 28). Rhèv njuj, 
ltlfkè cthqjpyèijñ ghjåktvjñ cnfæ gjdcñlyf gjzdf
infvèd dèhece èveyjltaèwbne, cnèqrbö lj ècyeñxbö 
ghtgfhfnèd (29).

Ytpdféfñxb yf yfzdyècnm jpyfr yjhvfkèpfwèÿ aeyrwèÿ
èveyyjÿ cbcntvb, lkz åèkmijcnè gfwèæynèd, zrè jnhbvedf-
kb rjvåèyjdfye fynbhtnhjdèhecye nthfgèñ, wèkrjdbnf
htfåèkènfwèz èveyyjÿ cbcntvb nf gjdyf tkèvèyfwèz dèhece
p jhufyèpve pf ljgjvjujñ dèljvbö yf cmjujlyè ghtgfhf-
nèd yfdhzl xb vjékbdè. Gthcbcntywèz kfntynybö dèhecèd,
ytpdféfñxb yf kèredfyyz, zrt pfåtpgtxeæ pybétyyz
hèdyz dèhecyjÿ HYR e gkfpvè rhjdè, æ jcjåkbdj cthqjp-
yjñ gthtirjljñ, oj, qvjdèhyj, pevjdkñdfnbvt ytjå-
öèlyècnm ghbqjve dtkmvb ljhjubö è dèlyjcyj njrcbxybö
kèrèd eghjljdé ecmjuj ébnnz (30, 31, 32, 33, 34). E
ödjhbö èp hèdytv dèhecyjÿ HYR e gkfpvè rhjdè, oj 
dyfckèljr nthfgèÿ dbcjrjfrnbdybvb ghjnbhtnhjdèhecyb-
vb ghtgfhfnfvb yt gèllfænmcz dbpyfxtyyñ cexfcybvb
vtnjlfvb ljckèlétym e cthtlymjve ghjnzujv 390 
lyèd, ytpvèyyj cgjcnthèufænmcz qjuj gèldbotyyz dét 
xthtp nhb nbéyè gèckz ghbgbytyyz kèredfyyz (35).

Nfrbv xbyjv, cndjhtyyz ghtgfhfnèd yjdjuj gjrjkèyyz
pfkbifænmcz dfékbdbv ghèjhbntnjv. Ecè cexfcyè gfnty-
njdfyè ghjnbhtnhjdèhecyè ghtgfhfnb cghzvjdfyè ghjnb
jlyjuj fåj ldjö dèhecybö typbvèd: pdjhjnymjÿ nhfyc-
rhbgnfpb xb ghjntfpb. Ybyè ghjgjyeænmcz è dbghjåjde-
ænmcz dtkbrf rèkmrècnm vtnjlbr kèredfyyz, pjrhtvf nf-
rè, oj gthtirjléfñnm ghjybrytyyñ dèhece d rkènbye
fåj eytvjékbdkññnm débdktyyz ghjdèhece d zlhj
LYR. Rhèv njuj, frnbdyj ghjdflznmcz gjierb ikzöèd
cfyfwèÿ kfntynybö htpthdefhèd èyatrwèÿ d ltzrbö rkènb-
yfö è nrfybyfö, f nfrjé vtnjlèd frnbdèpfwèÿ èveyyjÿ dèl-
gjdèlè yf dnjhuytyyz dèhece (36).

Ghjaèkfrnbrf DÈK-èyatrwèÿ

E rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, lt vtlbxyè dbnhfnb yf 
leie yfctktyyz cnfyjdkznm kbit rèkmrf ljkfhèd yf
hèr, ghjnbdèhecyf nthfgèz æ ghbdèktæv ytåfufnmjö è yt-
ljczéyf lkz åèkmijcnè. Nfrbq cnfy htxtq jåevjdkñæ
ytjåöèlyècnm hjphjårb tatrnbdybö è djlyjxfc ltitdbö
pfcjåèd ghjaèkfrnbrb, zrè vjéyf åekj å pfcnjcjdedfnb
zr e Cgjkextybö Infnfö nf èyibö hjpdbytybö rhfÿyfö,

nfr è d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz. Yfdènm zråb pfcjåb
kèredfyyz, oj dèlgjdèlfñnm wbv dbvjufv, ècyedfkb 
e cdènè, dct jlyj kèredfyyz yt cnfkj å rkñxtv lj 
dbhèityyz ukjåfkmyjÿ ghjåktvb DÈK-èyatrwèÿ. Yf dèlvè-
ye dèl èyatrwèq, dbrkbrfybö yfqghjcnèibvb nf åfrnt-
hèzvb, pjrhtvf vfkzhèÿ nf neåthrekmjpe, pfgjåèufyyz
pfödjhñdfyyñ zrbvb vfqét yt pfktébnm dèl gjdtlèyrb
cfvjÿ kñlbyb, DÈK-èyatrwèñ vjéyf gjdyècnñ gjgthtlb-
nb ikzöjv pvèyb cgjcjåe ébnnz. Dxtyè drfpeñnm yf
rèkmrf vtnjlèd ghjaèkfrnbrb, zrè e hfpè ÿö ljnhbvfyyz
vjéenm lfnb gjpbnbdybq tatrn. Lj ybö yfktéfnm: gj-
rhfotyyz hèdyz jåèpyfyjcnè nf pvèyf cnbkñ gjdtlèyrb,
ghjgfuedfyyz dbrjhbcnjdedfyyz nf yfzdyècnm ljcnfnymjÿ
rèkmrjcnè ghtpthdfnbdèd, kèredfyyz èyibö ödjhjå, oj
gthtlfñnmcz cnfntdbv ikzöjv, kèredfyyz yfhrjvfyèÿ
(yfghbrkfl, ghbpyfxtyyz vtnfljye èy’ærwèqybv yfhrjvf-
yfv), pfåtpgtxtyyz ödjhbv yf yfhrjvfyèñ ljcnege lj
cnthbkmybö ighbwèd nf ujkjr, f nfrjé dbrjhbcnfyyz
ghjnbhtnhjdèhecybö ghtgfhfnèd lkz pfgjåèufyyz pfhf-
étyyñ ytvjdkzn dèl vfnthèd (37).

Pfcnjcedfyyz ghjnbhtnhjdèhecybö ghtgfhfnèd lkz 
kèredfyyz DÈK-èyaèrjdfybö dfuènybö éèyjr nf ÿöyèö 
lèntq æ yflpdbxfqyj ecgèiybv ghjaèkfrnbxybv pfcjåjv
e åjhjnmåè pè CYÈLjv (38). E Cgjkextybö Infnfö 
xfcnjnf gthtlfxè dèhece dèl vfnthè lj lbnbyb pfdlzrb
ghbpyfxtyyñ pèljdelèye jåjv pdtltyf lj yflpdbxfqyj
ybpmrjuj hèdyz. Ytlfdyè ljckèlétyyz, ghjdtltyè CDC,
Yfwèjyfkmybv èycnbnenjv p ghjåktv pljhjd’z (NIH) nf
èyibvb jhufyèpfwèzvb cdèlxfnm, oj yfdènm leét rjhjnrè
rehcb ghjnbhtnhjdèhecyjÿ nthfgèÿ, zrè vjéenm cnfnb 
ljcnegybvb lkz vtirfywèd yfqåèlyèibö rhfÿy, plfnyè
hèprj pvtyibnb qvjdèhyècnm gthbyfnfkmyjuj DÈK-èyaère-
dfyyz (39,40). Rjhjnrjcnhjrjdè ytljhjuè rehcb kèredfy-
yz, ghjdtltyè yf gèpyèö cnhjrfö dfuènyjcnè nf e gthiè
lyè gèckz gjkjuèd, ojhjre vjéenm dhznedfnb dèl 
pfhfétyyz cjnyè nbczx ytvjdkzn. Fyfkèp htpekmnfnèd
ljckèlétym, ghjdtltybö d Eufylè, cdèlxbnm, oj ldè ljpb 
ytdèhfgèye, gthie p zrbö ghbpyfxfñnm vfnthè yf 
gjxfnre gjkjuèd, f lheue lfñnm lbnbyè e gthiè nhb 
ljåb ébnnz, vjéenm ècnjnyj pybpbnb rèkmrècnm dbgflrèd 
gthbyfnfkmyjuj DÈK-èyaèredfyyz (41).

Èyiè vtnjlb pfgjåèufyyz pfhfétyyñ nfrjé vjéenm
egjdèkmybnb gjibhtyyz DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe. Nfr, 
yfghbrkfl, dxtyè hjphjåkzñnm nf dbghjåjdeñnm åfrnt-
hbwblyè htxjdbyb vècwtdjÿ lèÿ, zrè éèyrf vjét ddjlbnb
cjåè e gèöde gthtl cnfntdbvb pyjcbyfvb è eybryenb 
nfrbv xbyjv zr pfhfétyyz DÈK-èyatrwèæñ, nfr è èyib-
vb dtythbxybvb ödjhjåfvb (42). UNAIDS nf èyiè 
jhufyèpfwèÿ cghbzñnm ghjwtcjdè gjibhtyyz éèyjxbö 
ghtpthdfnbdèd e Fahbwè. Wè pföjlb ljgjvjéenm éèyrfv
pföbcnbnb ctåt d cbnefwèzö, rjkb djyb yt vjéenm eybr-
yenb cnfntdbö pyjcby p DÈK-èyaèrjdfybv gfhnythjv fåj
gthtrjyfnb qjuj crjhbcnfnbcz ghtpthdfnbdjv.

Hjphjårf dfrwbyb ghjnb påelybrf CYÈLe

Åfufnjhèxyf ghfrnbrf cdèlxbnm, oj dfrbwyf æ åtpgtx-
ybv, ytljhjubv nf tatrnbdybv pfcjåjv ghjaèkfrnbrb
pfödjhñdfyyz, èydfkèlyjcnè nf cvthnè dyfckèljr èyaère-
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dfyyz (43). Hjpd’zpfyyzv ghjåktvb tgèltvèÿ CYÈLe 
cnfkj å jnhbvfyyz nf dbhjåybwndj ljcnfnymjÿ rèkmrjcnè
åtpgtxyjÿ nf lèædjÿ dfrwbyb ghjnb wèæÿ ödjhjåb. È cghfd-
lè, wz vtnf yferjdbö ljckèlétym CYÈLe pfkbifænmcz
yfqghèjhbntnyèijñ. Ujkjdyjñ jå’ærnbdyjñ gthtirjljñ
yf ikzöe ljczuytyyz vtnb æ dbpyfxtyyz rjyrhtnybö
vtöfyèpvèd èveyyjuj pföbcne, plfnybö eåtpgtxbnb dèl
DÈK-èyatrwèÿ. Pflkz ghbcrjhtyyz yferjdbö gjierèd 
åfufnj lthéfdybö nf ghbdfnybö futyncnd pyfxyj hjpib-
hbkb aèyfycedfyyz ljckèlétym, cghzvjdfybö yf dbyfq-
ltyyz dfrwbyb ghjnb dèhece èveyjltaèwbne kñlbyb.
Pjrhtvf e Yfwèjyfkmyjve èycnbnenè p ghjåktv pljhjd’z
dbnhfnb yf hjphjåre dfrwbyb phjckb pè 100,5 vèkmqjyf
ljkfhèd e 1995 aèyfycjdjve hjwè lj 194,1 vèkmqjyf 
e 1999-ve. Yf cmjujlyè åèkmit yèé 3 000 ytèyaèrjdfybö
ljåhjdjkmwèd pflèzyj e gjyfl 50 cgjycjhjdfybö NIH
ljckèlétyyzö. Dbghjåjdeænmcz 27 phfprèd dfrwbyb, 
ghbxjve ldf dbghjåedfyyz ghjvèéyjuj hèdyz gthtåedf-
ñnm yf lheujve tnfgè rkèyèxybö ntcnedfym.

Cthtl dtkbrjÿ rèkmrjcnè jnhbvfybö extybvb htpekmnf-
nèd pfckeujdeñnm yf edfue nfr pdfyè dtrnjhyè dfrwbyb:
ytgfnjutyyè lkz kñlbyb dblb dèhecèd (yfghbrkfl, 
ltzrbö ghtlcnfdybrèd uhegb dècgb) ikzöjv utyyjÿ vjlb-
aèrfwèÿ pveieñnm cnbvekñdfnb cbyntp ghjntÿyèd dèhece
èveyjltaèwbne. Wè dfrwbyb ddjlbkb ljåhjdjkmwzv 
hfpjv p èyijñ dfrwbyjñ, dbujnjdktyjñ p jxbotyjuj
åèkrf pjdyèiymjÿ jåjkjyrb DÈK. Åekj jnhbvfyj jåyf-
lèqkbdè htpekmnfnb. E rkèyèxybö dbghjåedfyyzö gthijuj
nf lheujuj tnfge dcnfyjdktyj, oj nfrf rjvåèyfwèz 
æ åtpgtxyjñ è dbrkbrfæ zr rkènbyye, nfr è uevjhfkmye
èveyye dèlgjdèlm, zrf vjét dèlèuhfnb gtdye hjkm e 
pföbcnè dèl DÈK-èyatrwèÿ (44). Ybyè gjhèdyññnmcz nhb
dtrnjhb, nfr cfvj zr èyiè ghjntÿyb, oj döjlznm lj
crkfle dèhèjyf DÈK, pflkz dbpyfxtyyz rjvåèyfwèÿ, oj
dbrkbrfæ yfqåèkmi èyntycbdye htfrwèñ p åjre èveyyjÿ
cbcntvb.

Nbv xfcjv plèqcyññnmcz ibhjrjvfcinfåyè ljckèléty-
yz dfrwbyb, dbujnjdktyjÿ èp pjdyèiyèö ghjntÿyèd ldjö
infvèd DÈK. Wè ljckèlétyyz åekb ytlfdyj hjpgjxfnè 
e Cgjkextybö Infnfö jlyèæñ ghbdfnyjñ rjvgfyèæñ 
è gthtlåfxfñnm ghjdtltyyz ljlfnrjdjuj nhtnmjuj tnfge
dbghjåedfym e Nfÿkfylè. È yfhtinè, gthibq tnfg rkèyèx-
yjuj dbdxtyyz dtrnjhyjÿ dfrwbyb yf jcyjdè vjlbaèrjdf-
yjuj dèhece pfgjxfnrjdfyj d Eufylè p vtnjñ pfkextyyz
lj ljckèlétym extybö p rhfÿy, oj hjpdbdfñnmcz.

DBCYJDJR

Gfyltvèz DÈK-èyatrwèÿ cnfdbnm gthtl yferjdwzvb 
åèjkjuèxyjuj nf vtlbxyjuj ghjaèkèd è ghfwèdybrfvb
cathb jöjhjyb pljhjd’z d ecmjve cdènè yflpdbxfqyj
crkflyè pfdlfyyz. Nt, oj gjxbyfkjcz e Cgjkextybö
Infnfö p ytdtkbrjÿ rèkmrjcnè ljåht pfljrevtynjdfybö
dbgflrèd pfödjhñdfym cthtl ujvjctrcefkècnèd, gthtndj-
hbkjcm yf ukjåfkmye gfyltvèñ, hjpvfö zrjÿ cnfdbnm 
ÿÿ yf jlby ofåtkm èp yfqltcnhernbdyèibvb gjlèzvb 
d ècnjhèÿ kñlcndf. Vb gthtåedfævj yf gthtkjvyjve 
heåtéè d tdjkñwèÿ wmjuj atyjvtye. Åèjvtlbxyè ljckè-
létyyz lfñnm pfcjåb lkz hjphjårb kèredfkmybö pföj-

lèd è gjrb oj yt jnhbvfyjÿ dfrwbyb. Pf jcnfyyè rèkmrf
hjrèd cnfkj phjpevèkj, oj pdtltyyz ytufnbdyjuj dgkbde
wèæÿ tgèltvèÿ lj vèyèveve dbvfufnbvt cgèdghfwè cecgèkm-
yjuj è ghbdfnyjuj ctrnjhèd, f nfrjé ndthlèijÿ gjkènbx-
yjÿ djkè, zre vfñnm ghjltvjycnhedfnb dcè lthéfdb 
cdène. P dfrwbyjñ xb åtp ytÿ, fkt zroj gjierb vtnjlèd
kèredfyyz nf ghjaèkfrnbrb yt edèyxfñnmcz ecgèöjv, 
e ÖÖÈ cnjhèxxè vb cnfytvj cdèlrfvb yfqcnhfiyèibö 
dbzdèd wèæÿ gfyltvèÿ.
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Ytpdféfñxb yf nt, oj CYÈL d Fahbwè cnfd

dtkbxtpyjñ rfnfcnhjajñ, gjkènbxyè kèlthb, dbckj-

dbdibcm pf vjåèkèpfwèñ ljlfnrjdbö vèéyfhjlybö 

htcehcèd, gèldtkb ècnjhbxye hbcre d åjhjnmåè p wèæñ

cvthntkmyjñ ödjhjåjñ.

CYÈL cnfd eåbdwtñ yjvth jlby d Fahbwè, pfåhfdib 
e 1998 hjwè d 10 hfpèd åèkmit ébnnèd, fyèé dèqyb yf
wmjve rjynbytynè. Pf lfybvb cdènjdjuj ljckèlétyyz,
ghjdtltyjuj UNAIDS è Dctcdènymjñ jhufyèpfwèæñ jöjhj-
yb pljhjd’z yfghbrèywè 1999 hjre, dèl lyz gjxfnre 
gfyltvèÿ CYÈLe d cdènè pfubyekj gjyfl 16 vèkmqjyèd
kñltq, èp ybö 13,7 vèkmqjyf fahbrfywèd.

Wz ghbujkjvikbdf cnfnbcnbrf cdèlxbnm, oj CYÈL 
vjét pdtcnb yfyèdtwm ecè yflåfyyz fahbrfywèd, pljåenè
dghjljdé ldjö jcnfyyèö ltcznbhèx yf ikzöe hjpdbnre
cathb jöjhjyb pljhjd’z, jcdènb, trjyjvèrb, påèkmityyz
cthtlymjÿ nhbdfkjcnè ébnnz, åtpgtrb kñlbyb. CYÈL
cnfd lkz Fahbrb dtkbxtpyjñ rfnfcnhjajñ.

Wè ytdnèiyè afrnb pfaèrcjdfyè d jukzlè, gèlujnjdktyj-
ve ghfwèdybrfvb Ghjuhfvb Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö 
Yfwèq p hjpdbnre yfghbrèywè 1999 hjre. Fahbrfycmrè
rhfÿyb wmjuj hjre pfpyfkb pyfxyjuj htuhtce pf èyltr-
cjv kñlcmrjuj hjpdbnre, zrbq dbdjlbnmcz, dböjlzxb 
p hèdyz pljhjd’z, ljåhjåene nf jcdèxtyjcnè yfwèÿ. 
Vfqét dcè ytufnbdyè pvèyb jåevjdktyè pvtyityyzv 
cthtlymjÿ nhbdfkjcnè ébnnz dyfckèljr tgèltvèÿ CYÈLe.

■  Jxèreænmcz, oj cthtlyz nhbdfkècnm ébnnz e gèdltyybö
htuèjyfö Fahbrb, zrf phjckf p 44 hjrèd e 1950-ö lj 
59 hjrèd yf gjxfnre 1990-ö, e 2005–2010 hjrfö pyjde
pybpbnmcz lj vtéè 45 hjrèd.

■  Pf jwèyrfvb, phjåktybvb e hfvrfö Ghjuhfvb Jhufyè-
pfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq p hjpdbnre, vtyit gjkjdbyb
ybyèiyèö vtirfywèd Gèdltyyjÿ Fahbrb ljébdenm lj
60 hjrèd. E rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, wtq gjrfpybr
cnfyjdbnm 70fi, f e hjpdbytybö rhfÿyfö 90fi.

Fkt, ytpdféfñxb yf wñ gjövehe cnfnbcnbre, z pfkb-
ifñcz jgnbvècnjv. Z gthtrjyfybq, oj cmjujlyè vb gt-
htåedfævj yf gthtkjvyjve tnfgè 20-hèxyjÿ ècnjhèÿ tgèlt-
vèÿ CYÈLe d Fahbwè. Lt å z yt åed, gjdcñlb xed dèl
rthèdybrèd dbojÿ kfyrb fahbrfycmrbö rhfÿy, oj CYÈL 
æ yfqåèkmijñ pfuhjpjñ lkz hjpdbnre rjynbytyne.

Yfghbrkfl, ldf vèczwè njve gthif ktlè Ufyb Yfyf 
Rjyfle Fuèævfy Hjekèyuc, zrf dpzkf exfcnm e pfgjxfn-
redfyyè ghjuhfvb gjibhtyyz d rhfÿyè ghtpthdfnbdèd lkz
éèyjr, yfpdfkf pfghjdflétyyz wmjuj ghjaèkfrnbxyjuj
pfcjåe ≤dtkbrjñ ljdujjxèredfyjñ vhèæñ vtirfywèd
Ufyb, oj yfhtinè plèqcybkfcz≥.

Hèiexècnm, zre ghjltvjycnhedfkf djyf nf èyiè kèlthb,
dctkzæ yflèñ, oj d yfqåkbéxè vèczwè nf hjrb vb cnf-
ytvj cdèlrfvb tythuèqyèibö pföjlèd, cghzvjdfybö yf 
åjhjnmåe pè CYÈLjv e åfufnmjö fahbrfycmrbö rhfÿyfö.

Z dgtdytybq, oj ècnjhbxye vtée d åjhjnmåè p wèæñ
ödjhjåjñ dét gthtqltyj, flét gjkènbxyè kèlthb dbckj-
dbkbcz pf cghzvedfyyz ljlfnrjdbö dyenhèiyèö htcehcèd
yf ghjuhfve ghjaèkfrnbrb è kèredfyyz CYÈLe. Vjåèkè-
pjdfyj nfrjé yjdè vèéyfhjlyè htcehcb. Zroj ehzlb 
dbpyfñnm åjhjnmåe pè CYÈLjv yfwèjyfkmybv ghèjhbnt-
njv, wt lfæ pvjue ghbqyznb xènrè hèityyz ghj cndjhty-
yz åèkmi cghbznkbdbö evjd lkz nbö, önj gjcnhfélfd
dèl tgèltvèÿ, f nfrjé yflfnb rhfobq pföbcn yfqåèlyè-
ibv è yfqdhfpkbdèibv.

Vèéyfhjlyt gfhnythcndj ghjnb CYÈLe (IPAA) pflkz 
ljczuytyyz wèæÿ vtnb ghfwñæ d Fahbwè cgèkmyj p yfwèj-
yfkmybvb ehzlfvb, vèéyfhjlybvb jhufyèpfwèzvb nf
ghbdfnybv ctrnjhjv. Ehzlb fahbrfycmrbö rhfÿy dèlèu-
hfñnm ghjdèlye hjkm e pföjlfö, oj débdfñnmcz yf 
yfwèjyfkmyjve hèdyè. Jhufyèpfwèz Jå’ælyfybö Yfwèq 
rjjhlbyeæ vèéyfhjlye ljgjvjue, f nfrjé pfåtpgtxeæ
vtnjlbxye nf aèyfycjde gèlnhbvre ghjuhfv, oj plèq-
cyññnmcz yf yfwèjyfkmyjve hèdyè. Ehzlb-ljyjhb nté
dcèkzrj cghbzñnm pecbkkzv, zrbö ljrkflfñnm gj-
cnhfélfkè rhfÿyb, yt kbit yflfñxb aèyfycjde ljgjvj-
ue, f q ècnjnyj hjpibhññxb cgèdghfwñ d hfvrfö 
gfhnythcndf. Ghbdfnybq ctrnjh yflfæ rdfkèaèrjdfye 
ljgjvjue nf ytjåöèlyè htcehcb, fåb pegbybnb gjibhtyyz 
tgèltvèÿ yf hjåjxbö vècwzö, e nheljdbö rjktrnbdfö nf
e åèpytcjdjve cthtljdboè. È yfhtinè, ytehzljdè jhufyè-
pfwèÿ, drkñxyj p uhegfvb kñltq, zrè èyaèrjdfyè dèhe-
cjv èveyjltaèwbne, ghfwññnm yfl nbv, ojå gjibhbnb
pföjlb, gthtlåfxtyè ghjuhfvjñ gfhnythcndf, yf vècwtdè
uhjvflb nf pvèwybnb vthtée jcthtlrèd yf htuèjyfkmyj-
ve nf yfwèjyfkmyjve hèdyzö.

Vècèz gfhnythcndf yfcrèkmrb xtcnjkñåyf, yfcnèkmrb 
q ghjcnf. Djyf vfæ yf vtnè pvtyibnb ghjnzujv yfcneg-
yjuj ltcznbhèxxz ghbhècn rèkmrjcnè èyaèrjdfybö d 

Yf gthtkjvyjve tnfgè

Gènth Gfqjn,
dbrjyfdxbq lbhtrnjh Jå’ælyfyjÿ ghjuhfvb JJY ghjnb 

DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe (UNAIDS)
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Fahbwè, pfåtpgtxbnb ljukzl pf gjcnhfélfkbvb dèl 
dèhece nf vjåèkèpedfnb cecgèkmcndj, fåb gthtirjlbnb
yfcnegjdè CYÈLe. Cthtl rjyrhtnybö wèktq gfhnythcndf:

■  yflfyyz vjkjlbv kñlzv dèrjv 15–24 hjrb èyajhvf-
wèÿ nf ajhvedfyyz e ybö yfdbxjr, ytjåöèlybö lkz pf-
gjåèufyyz pfhfétyyñ;

■  pfåtpgtxtyyz ljcnege DÈK-gjpbnbdybö dfuènybö éèyjr
lj dèlgjdèlybö jåcntétym nf rjycekmnfnbdyjÿ ljgjvj-
ub, f nfrjé lj vtlbxybö ghtgfhfnèd, zrè gèldboeñnm
ÿöyè ifycb vfnb pljhjdbö lèntq;

■  pfkextyyz DÈK-èyaèrjdfybö nf ödjhbö yf CYÈL lj 
frnbdyjÿ exfcnè d ecèö cathfö cjwèfkmyjuj, trjyjvèx-
yjuj nf gjkènbxyjuj ébnnz;

■  nehåjnf ghj lèntq, åfnmrb zrbö gjvthkb dèl CYÈLe,
cndjhtyyz lkz ybö vjékbdjcnè dbhjcnb è ghjébnb 
gjdyjwèyyt ébnnz;

■  pfåtpgtxtyyz ljcnege DÈK-gjpbnbdybö uhjvflzy lj
vtlbxyjÿ ljgjvjub, oj dèlgjdèlfæ vècwtdbv cnfylfh-
nfv;

■  cntétyyz pf nbv, fåb rjéyf yfwèjyfkmyf xb nhfycyf-
wèjyfkmyf rjvgfyèz, zrf ghfwñæ d Fahbwè, åekf 
zryfqtatrnbdyèit pflèzyf lj åjhjnmåb pè CYÈLjv;

■  pfjöjxtyyz lj ltwtynhfkèpfwèÿ ghjuhfv åjhjnmåb p
DÈK-èyatrwèæñ nf CYÈLjv, lj exfcnè vècwtdbö uhjvfl
e ÿö htfkèpfwèÿ;

■  crfcedfyyz rhfñ lbcrhbvèyfwèÿ DÈK-èyaèrjdfybö yf
cecgèkmyjve nf pfrjyjlfdxjve hèdyè.

Ehzlb ldfyflwznb fahbrfycmrbö lthéfd frnbdèpedfkb
cdjñ lèzkmyècnm, ojå cnhbvfnb gjibhtyyz èyatrwèÿ.
Nfr, yfghbrkfl, Åehrèyf Afcj è Rjn l’Èdefh pfcyedfkb
yfwèjyfkmyè ajylb cjkèlfhyjcnè.

Vèéfahbrfycmrt gfhnythcndj nfrjé vjét åfufnj lfnb,
pjrhtvf d gkfyè jåvèye yfåenbv ljcdèljv, zrbq dét
gjxbyfæ yfrjgbxedfnbcz e wmjve htuèjyè. D Eufylè jc-
dènyz èyajhvfwèz ghj ctrc è pljhjd’z, f nfrjé irèkmyè
yfdxfkmyè ghjuhfvb lkz gèlkènrèd nf vjkjlè ghj pfgjåè-
ufyyz pfhfétyyñ DÈK-èyatrwèæñ ghbpdtkb lj gjvènyjuj
(yf 40fi) pvtyityyz èyaèrjdfyjcnè d vècnfö.

E Ctytufkè ibhjrè tythuèqyè pföjlb e dèlgjdèlm yf gj-
ibhtyyz tgèltvèÿ, gèlnhbvedfyè zr vecekmvfycmrbvb,
nfr è öhbcnbzycmrbvb kèlthfvb, enhbveñnm hèdtym èyaè-
rjdfyjcnè DÈK e vtéfö 2fi. Ytojlfdyè jgbnedfyyz cdèl-
xfnm, oj gjyfl 60fi xjkjdèrèd è 40fi éèyjr rjhbcneñnm-
cz ghtpthdfnbdfvb ghb dbgflrjdbö cnfntdbö pyjcbyfö.

Vèéyfhjlyt gfhnythcndj ghjnb CYÈLe nf gjlèåyè 
èyèwèfnbdb cnfyenm jcyjdjñ lkz ot tatrnbdyèijuj 
jgjhe wèq tgèltvèÿ. Pecbkkz jrhtvbö jcèå åèkmit yt 
lfdfnbvenm gjpbnbdybö htpekmnfnèd; lj åjhjnmåb pè
CYÈLjv ytjåöèlyj pfkexfnb dcè ghjifhrb cecgèkmcndf:

ehzl, åèpytcjdè nf jcdènyè cnhernehb. Kbit njlè djyf
åelt ecgèiyjñ. Vb åfxbvj wt yt kbit yf ghbrkflè
Fahbrb, f q gjdcñlb e cdènè: cgèdghfwz vèé ehzljv,
ytehzljdbvb jhufyèpfwèzvb nf èyibvb cnhernehfvb 
æ tatrnbdyjñ.

Ehzl Nfÿkfyle ghjltvjycnhedfd hjpevèyyz ytjåöèlyjcnè
gjlèåyjuj gfhnythcndf, pfgjxfnredfdib cgtwèfkmye 
ghjuhfve gèckz njuj, zr jåcntétyyz, ghjdtltyè 1998
hjre, dbzdbkb, oj 44fi gjdèq e Xfy Vtq æ DÈK-gjpbnbd-
ybvb. Ytpdféfñxb yf nt, oj ghjcnbnewèz e wèq rhfÿyè 
æ ytktufkmybv åèpytcjv, ehzl gjghfwñdfd èp dkfcybrf-
vb åelbyrèd hjpgecnb è pvecbd ÿö lj cnjdèlcjnrjdjuj
dbrjhbcnfyyz ghtpthdfnbdèd e ÿöyèö ≤pfrkflfö≥. Ehzl
nfrjé èyèwèñdfd e pfcjåfö vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ rfvgf-
yèñ p gjcbktyyz gjdfub lj éèyrb nf hjpöjkjléedfyyz
xjkjdèrèd yf ghtlvtn dèldèledfyyz åelbyrèd hjpgecnb, 
f nfrjé gjktuibd lkz ödjhbö yf CYÈL ljcneg lj 
vtlbxyjÿ ljgjvjub. Dyfckèljr wmjuj hèprj pybpbdcz hè-
dtym èyaèrjdfyjcnè yfctktyyz, jcjåkbdj vjkjlè.

Gjlèåyè hjpgjdèlè ghj ecgèöb vjéenm ljgjvjunb èyibv
rhfÿyfv nf uhjvflfv ghbqyznb hèityyz ojlj dkfcybö
vfqåenyèö ghjuhfv. Vb gjdbyyè ljåht gjghfwñdfnb, fåb
ecgèiybq ljcdèl åjhjnmåb pè CYÈLjv cnfd rjktrnbdybv
yflåfyyzv.

Vb gthtrjyfkbcm, oj ecgèöb d cghfdè pfgjåèufyyz pfhf-
étyyñ yt æ dbgflrjdbvb. Yfqtatrnbdyèiè ghjuhfvb 
åjhjnmåb pè CYÈLjv vfñnm cgèkmyè hbcb. Wè ghjuhfvb
kbit dbuhfñnm, rjkb gjkènbxybvb pjåjd’zpfyyzvb è 
jlyjxfcyjñ lèzkmyècnñ yf åfufnmjö hèdyzö – zr e 
yfghzvre ghbotgktyyz yfctktyyñ ghbywbgèd åtpgtxyjÿ
gjdtlèyrb, nfr è ojlj pfåtpgtxtyyz kèredfyyz nf yflfy-
yz gèlnhbvrb kñlzv, ehfétybv dèhecjv. Ghjuhfvb
drkñxfñnm ibhjrbq cgtrnh ghjaèkfrnbxybö pföjlèd,
cthtl zrbö: ljcnegyècnm ltitdbö è zrècybö ghtpthdfnb-
dèd, rjyaèltywèqyt rjycekmnedfyyz nf jåcntétyyz 
yf CYÈL, ghjaèkfrnbrf pfhfétyyz lbnbyb dèl vfnthè 
nf kèredfyyz yf hfyyèö cnflèzö èyibö dtythbxybö pfödj-
hñdfym, zrè pyfxyj påèkmieñnm hbpbr DÈK-èyaèredfyyz.
Èyibvb yflpdbxfqyj dfékbdbvb tktvtynfvb æ nhbdfkè
jcdènyè rfvgfyèÿ nf frwèÿ pfcjåèd vfcjdjÿ èyajhvfwèÿ,
cghzvjdfyè yf gèldbotyyz hèdyz jåèpyfyjcnè cecgèkmcndf
p ghjåktvjñ CYÈLe, jcjåkbdj vjkjlè, yf zre ghbgflfæ
gjyfl gjkjdbyf ecèö èyaèrjdfybö. È, yfhtinè, uhegb,
dhfétyè DÈK-èyatrwèæñ, nf yjcèÿ dèhece gjdbyyè frnbdyj
pfkexfnbcz lj ghjwtce gkfyedfyyz nf htfkèpfwèÿ ghj-
aèkfrnbxybö ghjuhfv.

Edfuf lj vjkjljuj gjrjkèyyz, yfqåèkmi ctrcefkmyj 
frnbdyjuj è cöbkmyjuj lj trcgthbvtynedfyyz, æ ujkjd-
ybv vjvtynjv. Ghbåkbpyj gjkjdbyf dcèö ytlfdyèö 
dbgflrèd pfhfétyyz dèhecjv èveyjltaèwbne ghbgflfæ 
yf kñltq dèrjv dèl 15 lj 24 hjrèd. Zr dbzdbkjcm, 
vjkjlm, öjx è vfæ dcè gèlcnfdb åenb yfqdhfpkbdèijñ
rfntujhèæñ yfctktyyz, djlyjxfc yfqåèkmit cöbkmyf 
pfcdjñdfnb èyajhvfwèñ ghj ytåtpgtre è gthtqvfnb 
hjpdfékbdèibq cnbkm gjdtlèyrb.
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Ytljcnfnymj hjpgjdècnb ghj nt, oj zdkzæ cjåjñ wz
ödjhjåf è zr djyf gthtlfænmcz, dfékbdj nfrjé pheqye-
dfnb öbåyè ezdktyyz ghj xjkjdèxe veéyècnm, pvèybnb
ren pjhe, gèl zrbv ljhjckè xjkjdèrb cghbqvfñnm hbpbr
nf ctrcefkmyècnm, f nfrjé dgkbyenb yf cecgèkmyj-gcböj-
kjuèxyè xbyybrb, pf zrbö ökjgxbrb cnfñnm xjkjdèrfvb.
Djlyjxfc vjkjlbv éèyrfv ckèl gjzcyñdfnb, oj djyb 
æ leét dhfpkbdbvb cnjcjdyj èyatrwèÿ, oj djyb dèlgjdè-
lfkmyè pf jcjåbcnbq pföbcn è vfñnm ghfdj yf åtpgtxyè
cnfntdè pyjcbyb.

Ghjaèkfrnbxyè ghjuhfvb ljgjvjéenm yfv e vfqåenymj-
ve nhbvfnb gèl rjynhjktv DÈK-èyatrwèñ, fkt vb yt
gjdbyyè pfåedfnb ghj gjnhtåb 33 vèkmqjyèd èyaèrjdfybö,
zrbv yfif nehåjnf gjnhèåyf dét cmjujlyè. Ctrhtnfhèfn
UNAIDS hfpjv èp Dctcdènymjñ jhufyèpfwèæñ jöjhjyb
pljhjd’z yfvfufñnmcz yflfnb dbcjrjrdfkèaèrjdfye 
rjycekmnfnbdye è vfnthèfkmye ljgjvjue rhfÿyfv, 
ehfétybv tgèltvèæñ, e cghfdè cndjhtyyz yfwèjyfkmybö
cbcntv jöjhjyb pljhjd’z, zrè dèlgjdèlfkb å ÿöyèv gjnht-
åfv, f nfrjé ghfuyenm cghbznb njve, fåb dcèkzrj 
pfjöjxedfkbcz è gèlnhbvedfkbcz yf hèdyè uhjvflb èyèwèf-
nbdb ojlj ljukzle pf ödjhbvb.

P wèæñ vtnjñ vb hfpjv èp dctcdènymjñ jhufyèpfwèæñ
jöjhjyb pljhjd’z, Lbnzxbv ajyljv Jå’ælyfybö Yfwèq
(UNICEF), Cdènjdbv Åfyrjv è Ajyljv gjkènbxybö 
èyèwèfnbd Jhufyèpfwèÿ Jå’ælyfybö Yfwèq (UNFPA) hjpgj-
xfkb xthujdbq lèfkju p g’znmvf vèéyfhjlybvb afhvf-
wtdnbxybvb rjvgfyèzvb. Vb öjxtvj pyfqnb ikzöb 
gèldbotyyz zrjcnè kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe 
è jgthfnbdyjcnè ÿÿ yflfyyz e rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz.
Puflfyè afhvfwtdnbxyè rjvgfyèÿ Boehringer Ingelheim,
Bristol-Myers Squibb, Glaxo Wellcome, Merck & Co., 
F. Hoffmann-La Roche dbckjdbkb åféfyyz cgèdghfwñdfnb
p èyibvb pfwèrfdktybvb cnjhjyfvb p vtnjñ hjpibhty-
yz ljcnege ödjhbö lj pfcjåèd ljukzle nf kèredfyyz 
è djlyjxfc låfnb ghj nt, ojå nthfgèz CYÈL-fcjwèqjdf-
ybö ödjhjå ghjdflbkfcz tatrnbdybvb è åtpgtxybvb
ghtgfhfnfvb, hfwèjyfkmyj è pf ghbqyznybvb wèyfvb.
Rjéyf p wbö rjvgfyèq ghjgjyeæ pybpbnb wèyb è påèkmib-
nb gjcnfxfyyz ybprb kèrfhcmrbö ghtgfhfnèd. Èyiè 
afhvfwtdnbxyè rjvgfyèÿ nfrjé dbzdbkb pfwèrfdktyècnm
e ghbælyfyyè lj wèæÿ èyèwèfnbdb.

Ghjnt wt kbit jlby rhjr lj gjrhfotyyz ébnnz 
DÈK-èyaèrjdfybö. Vb gjdbyyè ufhfynedfnb, oj pltitd-
ktyyz ltzrbö kèrèd cnbvekñdfnbvt hjphjåre dctåèxyè-
ijÿ cnhfntuèÿ ljukzle wèæÿ rfntujhèÿ ödjhbö. Vb 
ecdèljvkñævj, oj yfdènm gèckz ljcbnm ècnjnybö pybéjr
dfhnècnm fynbhtnhjdèhecyjÿ nthfgèÿ pfkbibnmcz gjpf 
vtéfvb vjékbdjcntq uhjvflcmrbö jhufyèpfwèq, f jnét,
djyf dct jlyj åelt ytljcnegyjñ lkz åèkmijcnè.

Cmjujlyè yfcnfd xfc dtkbrbö vjékbdjcntq e åjhjnmåè
pè CYÈLjv e rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz. Xfc gjkènbxybö
vjékbdjcntq, zr gjrfpfkb pjåjd’zpfyyz ojlj åjhjnmåb
pè CYÈLjv, dpznè rthèdybrfvb åfufnmjö lthéfd, ltåfnb
ojlj ghjåktvb CYÈLe d Fahbwè, zrè dèlåekbcm yf 
pfcèlfyyè Hflb Åtpgtrb JJY e cèxyè 2000 hjre è åekb
èyèwèqjdfyè Hèxfhljv Ujkåherjv – ghtlcnfdybrjv CIF
e wèq jhufyèpfwèÿ, f nfrjé jåujdjhtyyz wmjuj gbnfyyz 
e Rjvèntnè hjpdbnre Cdènjdjuj Åfyre nf Vèéyfhjlyjuj
Dfkñnyjuj Ajyle vbyekjuj rdènyz, wt nfrjé xfc
vjékbdjcntq e gkfyè vjåèkèpfwèÿ htcehcèd, flét ehzl
CIF hfpjv p èyibvb rhfÿyfvb-ljyjhfvb ècnjnyj 
hjpibhbd aèyfycedfyyz ghjuhfv åjhjnmåb pè CYÈLjv 
e rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz. Kbit Fahbrf gjnhtåedf-
nbvt dèl 1,6 lj 2,6 vèkmzhlf ljkfhèd ojhjre lkz 
pfåtpgtxtyyz tatrnbdybö pföjlèd p ghjaèkfrnbrb nf
tktvtynfhyjuj kèredfyyz.

Fkt pf dcèvf wbvb cevfvb, ghjuhfvfvb, cnhfntuèzvb 
è åfufnjcnhjyyèv cgèdhjåènybwndjv pfkbifænmcz ytgjvè-
xtybv ot jlby, vjékbdj, yfqdfékbdèibq htcehc. 
Wt yflèz, zrf, åtpcevyèdyj, æ dfujvbv afrnjhjv e 
gjljkfyyè wèæÿ éfökbdjÿ tgèltvèÿ. Vjæ pfdlfyyz, zr 
è dcèö nbö, önj åtht exfcnm e wèq åjhjnmåè, phjåbnb nfr,
ojå wz yflèz yt gjvthkf.
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Wz gèlåèhrf afrnbxyjuj vfnthèfke, gèlujnjdfyjuj

Yfwèjyfkmybv èycnbnenjv fkthuèÿ nf èyatrwèqybö

ödjhjå (NIAID), zrbq döjlbnm lj crkfle Yfwèjyfkm-

yjuj èycnbnene p ghjåktv pljhjd’z, vècnbnm åfpjde

èyajhvfwèñ ghj CYÈL, pjrhtvf ghj ikzöb pfhf-

étyyz, lèfuyjcnbre, kèredfyyz nf ghjaèkfrnbre

wmjuj pfödjhñdfyyz.

Pfufkmybq jukzl

Gthit gjdèljvktyyz ghj CYÈL p’zdbkjcz e Cgjkextybö
Infnfö 1981 hjre, dèlnjlè dèy cnfd tgèltvèæñ cdènjdjuj
vfcinfåe. CYÈL dbrkbrfænmcz dèhecjv èveyjltaèwbne
kñlbyb (DÈK). Pyboeñxb nf gjirjléeñxb rkènbyb
èveyyjÿ cbcntvb, DÈK gjcnegjdj gjpåfdkzæ jhufyèpv
plfnyjcnè jgbhfnbcz èyatrwèzv è ltzrbv hfrjdbv geö-
kbyfv. E kñltq, ödjhbö yf CYÈL, vjéenm hjpdbyenbcz
cvthntkmyj ytåtpgtxyè ödjhjåb, zrè yfpbdfñnmcz jgjh-
neyècnbxybvb èyatrwèzvb. Ÿö påelybrfvb æ vèrhjåb –
dèhecb è åfrnthèÿ, zrè pf pdbxfqybö evjd yt dbrkbrfñnm
pfödjhñdfym e pljhjdbö jcèå.

P 1981 hjre d Cgjkextybö Infnfö pfhtæcnhjdfyj gjyfl
700 nbczx dbgflrèd pfödjhñdfyyz yf CYÈL, ghbåkbpyj
900 nbczx fvthbrfywèd æ DÈK-èyaèrjdfybvb. Tgèltvèz,
zrf cthtl tnyèxybö vtyiby gjibhñænmcz idblit, yf
cmjujlyè æ ujkjdyjñ ghbxbyjñ cvthnè cthtl xjhyjirè-
hbö fvthbrfywèd-xjkjdèrèd. Puèlyj p lfybvb Wtynhe
Fvthbrfycrjuj åjhjnmåb nf gjgthtlétyyz pfödjhñdfym
(CDC), CYÈL dhféfæ fvthbrfywèd fahbrfycmrjuj gjöj-
létyyz d iècnm hfpèd xfcnèit, f dböèlwèd èp Kfnbycmrjÿ
Fvthbrb e nhb hfpb xfcnèit, yèé åèkbö.

Ikzöb pfhfétyyz

DÈK gthtlfænmcz dèl jlyèæÿ kñlbyb lj èyijÿ pltåèkmij-
uj dyfckèljr cnfntdjuj rjynfrne p èyaèrjdfybv gfhnyt-
hjv. Dèhec ghjybrfæ d jhufyèpv rhèpm tgèntkèq gèödb,
dekmdb, gtyècf, ghzvjÿ rbirb fåj hjnf gèl xfc cnfntdbö
pyjcby.

DÈK gjibhñænmcz nfrjé p èyaèrjdfyjñ rhjd’ñ. Rjkb
rhjd ot yt gthtdèhzkb yf yfzdyècnm DÈK-èyatrwèÿ, f 
lkz cnthbkèpfwèÿ ghtgfhfnèd rhjdè yt pfcnjcjdedfkfcm
nthvèxyf jåhjårf, nhfgkzkbcm pfhfétyyz ghb gthtkb-
dfyyzö rhjdè nf ÿÿ rjvgjytynèd. Ybyè, rjkb pfghjdflét-

yj ntcnedfyyz rhjdè yf ghbcenyècnm dèhece èveyjltaèwb-
ne, f ghtgfhfnb rhjdè cnthbkèpeñnm dbcjrbvb ntvgthf-
nehfvb, qvjdèhyècnm pfhfétyyz gthtkbnjñ rhjd’ñ
drhfq ybpmrf.

Xfcnj DÈK gjibhñænmcz e cthtljdboè èy’ærwèqybö 
yfhrjvfyèd, zrè gthtlfñnm jlby jlyjve ujkrb fåj
ighbwb, pfåhelytyè ytpyfxyjñ rèkmrècnñ rhjdè 
DÈK-èyaèrjdfyjÿ jcjåb. Ljcbnm hèlrècybvb æ dbgflrb,
rjkb dèhec gthtlfænmcz dèl ödjhjuj vtlbxyjve ghfwèd-
ybre fåj, yfdgfrb, ödjhjve ghb gjirjlétyyè irèhb 
pfhfétyjñ ujkrjñ xb èyibv vtlbxybv èycnhevtynjv.

Éèyrb vjéenm pfhféfnb dèhecjv gkèl gèl xfc dfuènyjc-
nè fåj gjkjuèd. Dèl jlyèæÿ xdthnè lj jlyèæÿ nhtnbyb dcèö
dfuènybö DÈK-èyaèrjdfybö éèyjr, zrè yt jnhbveñnm 
kèredfyyz, gthtlfñnm dèhec cdjÿq lbnbyè. DÈK vjét 
nfrjé gjnhfgkznb d jhufyèpv lbnbyb gèl xfc ujledfyyz
uhelmvb. Zroj vfnb gèl xfc dfuènyjcnè ghbqvfkf ghtgf-
hfn fpbljnèvèlby (AZT), hbpbr pfhfétyyz lbnbyb hèprj
pvtyieænmcz. Zroj vfqåenyèq vfnthè ghbpyfxfñnm AZT
è pfcnjcjdeñnm wècfhcmrbq hjpnby, nj qvjdèhyècnm èyaè-
redfyyz lbnbyb cnfyjdbnm 1fi.

Gèl xfc ljckèlétym, ghjdtltybö d Eufylè, åekj hjphjå-
ktyj dbcjrjtatrnbdye nf åtpgtxye cötve ghtdtynbdyj-
uj kèredfyyz, zrt pfgjåèufæ èyaèredfyyñ gkjle vfnè-
h’ñ. Wz cötvf dbzdbkfcz yfqltitdijñ è yfqghfrnbxyè-
iñ p ecèö, dbghjåedfybö hfyèit. Htpekmnfnb ljckè-
létym cdèlxfnm, oj jlyjhfpjdf ljpf ghjnbhtnhjdèhecyj-
uj ghtgfhfne ytdèhfgèye (NVP), ghbqyznf DÈK-èyaèrjdf-
yjñ éèyrjñ gèl xfc gjkjuèd, è jlyf ljpf wmjuj cfvjuj
ghtgfhfne, ghbpyfxtyf ÿÿ lbnbyè e gthiè nhb lyè ébnnz,
dldèxè pvtyieæ hbpbr pfhfétyyz gjhèdyzyj p nfrbv 
cfvbv rjhjnrbv rehcjv AZT.

Öjxf dèhec è dbzdktyj e ckbyè èyaèrjdfybö jcèå, lfybö
ghj vjékbdècnm pfhfétyyz ghb rjynfrnè pè ckbyjñ yt-
vfæ. Kfåjhfnjhyè ljckèlétyyz gjrfpfkb, oj e ckbyè
vècnznmcz ghbhjlyè htxjdbyb, zrè jåvtéeñnm èydfpbdye
plfnyècnm dèhece. Jåcntétyyz kñltq, èyaèrjdfybö DÈK,
yt gèlndthlbkb, oj dèhec vjét gthtlfdfnbcz dèl ödjhjÿ
kñlbyb lj pljhjdjÿ pè ckbyjñ, yfghbrkfl, gèl xfc gjwè-
keyre. Ghjnt ytdèljvj, yfcrèkmrb gèldboeñnm hbpbr
pfhfétyyz jhfkmybq cnfntdbq rjynfrn fåj nfr pdfyè
ukbåjrè gjwèkeyrb, gèl xfc zrbö rèkmrècnm ckbyb, oj
gjnhfgkzæ dèl jlyèæÿ kñlbyb lj èyijÿ, vjét åenb pyfx-
yjñ. Dxtyè yt dbzdbkb éjlybö jpyfr njuj, oj dèhec

Ljgjdèlè nf ljrevtynb

Åfpjdf èyajhvfwèz ghj DÈK-èyatrwèñ nf CYÈL
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vjét gthtlfdfnbcz p gjnjv, ckmjpfvb, ctxtñ xb 
rfkjv.

Ljckèlétyyz, ghjdtltyè e hjlbyfö DÈK-èyaèrjdfybö 
kñltq, gthtrjykbdj ljdtkb, oj DÈK yt gthtlfænmcz ghb
dbgflrjdbö rjynfrnfö, pjrhtvf xthtp gjcel, heiybrb,
gjcnèkmye åèkbpye, gkfdfkmyè åfctqyb, ntktajyyè nheårb
nf cblèyyz lkz eyènfpèd. DÈK yt gjibhñænmcz nfrjé
rhjdjcjcybvb rjvföfvb, nfrbvb zr rjvfhè nf gjcnèkmyè
åkjobwè.

DÈK vjét dhfpbnb rjéyjuj, önj ghfrnbreæ gjdtlèyre,
gjd’zpfye p gèldbotybv hbpbrjv: dbrjhbcnjdeæ ujkrb
nf ighbwb gèckz èyibö jcèå, dcnegfæ e cnfntdè rjynfrnb
p dbgflrjdbvb jcjåfvb fåj p èyaèrjdfybvb jcjåfvb
åtp dbrjhbcnfyyz ghtpthdfnbdf.

Yfzdyècnm e kñlbyb èyibö pfödjhñdfym, oj gthtlfñnm-
cz cnfntdbv ikzöjv, nfrbö zr cbaèkèc, uthgtc cnfntdbö
jhufyèd, ehjutyènfkmybq ökfvèlèjp, ujyjhtz nf åfrnthè-
fkmybq dfuèyjp, hjåbnm ÿÿ åèkmi xenkbdjñ lj pfhfétyyz
gèl xfc cnfntdjuj rjynfrne p DÈK-èyaèrjdfybv gfhnyt-
hjv.

Gthiè cbvgnjvb

E åfufnmjö kñltq gèckz gthijuj èyaèredfyyz cbvgnjvb
yt dbzdkzñnmcz. Ghjnt e ltrjuj dghjljdé jlyjuj-ldjö
vèczwèd gèckz pfhfétyyz hjpdbdfænmcz pfödjhñdfyyz,
oj yfufleæ uhbg. Cgjcnthèufænmcz gèldbotyyz ntvgthf-
nehb, ujkjdybq åèkm, dnjvkbdècnm è påèkmityyz gthbat-
hbxybö kèvafnbxybö depkèd, zrè kturj ghjvfweñnmcz
yf ibÿ nf e gföjdèq lèkzywè. Wè zdbof, oj ÿö xfcnj
ghbqvfñnm pf jpyfrb èyijÿ dèhecyjÿ èyatrwèÿ, zr ghfdb-
kj, nhbdfñnm dèl jlyjuj nbéyz lj vèczwz, f gjnèv 
pybrfñnm.

Åèkmi cnèqrf è nzérf cbvgnjvfnbrf e ljhjckbö vjét
dbybryenb kbit xthtp ltcznm hjrèd gèckz pfhfétyyz, 
f e lèntq p dhjlétyjñ DÈK-èyatrwèæñ xthtp ldf hjrb.
Nhbdfkècnm nfrjuj åtpcbvgnjvyjuj gthèjle vfæ pyfxyè
èylbdèlefkmyè rjkbdfyyz. E ltzrbö jcèå rkèyèxyf rfhnb-
yf hjpujhnfænmcz dét d gthiè vèczwè gèckz pfhfétyyz,
e njq xfc zr èyiè yt dbzdkzñnm jpyfr pfödjhñdfyyz
dghjljdé 10 hjrèd è åèkmit. Ghjnzujv åtpcbvgnjvyjuj
gthèjle dèhec frnbdyj hjpvyjéeænmcz, dhféfñxb nf
heqyeñxb dct yjdè rkènbyb èveyyjÿ cbcntvb. Dgkbd DÈK
yfqzcrhfdèit dbzdkzænmcz e pvtyityyè dvècne 
d rhjdè N-kèvajwbnèd, oj ytcenm yf cjåè htwtgnjhb
CD4+ – nfr pdfyè N4-rkènbyb, zrè dèlèuhfñnm ghjdèlye
hjkm d åjhjnmåè èveyyjÿ cbcntvb. P cfvjuj gjxfnre 
gthtåedfyyz dèhece d jhufyèpvè dèy dbrkbrfæ aeyrwèj-
yfkmye ytcghjvjéyècnm nf heqyeæ wè rkènbyb åtp 
éjlybö dblbvbö cbvgnjvèd.

Gjcnegjdj, pf vèhjñ dbcyfétyyz èveyyjÿ cbcntvb, hjp-
dbdfñnmcz yfqhèpyjvfyènyèiè ecrkflytyyz. Lkz åfuf-
nmjö kñltq gthibv cbvgnjvjv èyatrwèÿ æ påèkmityyz
kèvafnbxybö depkèd, ≤yfgeöfyyz pfkjp≥, zrt vjét 
enhbvedfnbcz gjyfl nhb vèczwè. Èyiè ghjzdb pfödjhñ-
dfyyz, oj dbzdkzñnmcz e gthiè vèczwè fåj hjrb gèckz

pfhfétyyz, wt pfufkmyf rdjkècnm, dnhfnf vfcb nèkf, xfc-
nè gèldbotyyz ntvgthfnehb, gènkbdècnm, gjcnèqyè fåj gj-
dnjhyè èyatrwèÿ, dbrkbrfyè lhèéléjdbvb uhbårfvb, p
ehfétyyzv ckbpjdbö jåjkjyjr gèödb fåj hjnf, dbcbgfy-
yz yf irèhè nf ÿÿ keotyyz, pfgfkmyè uèytrjkjuèxyè pfödj-
hñdfyyz, oj yt gèllfñnmcz kèredfyyñ, f nfrjé tgèpjlb
rjhjnrjxfcyjÿ dnhfnb gfv’znè.

E ltzrbö kñltq hjpdbdfænmcz nzérf uthgtnbxyf èyatr-
wèz, dyfckèljr zrjÿ dbybrfñnm lèkzyrb pfgfktyyz e 
hjnè, cnfntdbö jhufyfö nf fyecè, f nfrjé pfpyfñnm 
ehfétyyz ythdjdè ufyukèÿ, oj ceghjdjléeænmcz cbkmybv
åjktv è yfpbdfænmcz jgthèpeñxbv kbifæv. Èyaèrjdfyè
lènb gjdèkmyj hjcnenm è xfcnj ödjhèñnm.

CYÈL

Nthvèy CYÈL pfcnjcjdeñnm lj yfqgèpyèibö cnflèq 
DÈK-èyatrwèÿ. Jaèwèqyè rhbnthèÿ CYÈLe hjphjåktyè 
Wtynhjv åjhjnmåb nf gjgthtlétyyz pfödjhñdfym d 
Fnkfynè (infn Léjhléèz), lt ghjdjlznmcz cgjcntht-
étyyz pf gjibhtyyzv èyatrwèÿ e Cgjkextybö Infnfö.

Pf dbpyfxtyyzv Wtynhe, ödjhbvb yf CYÈL ddféfñnmcz
dcè èyaèrjdfyè, d jlyjve reåèxyjve vèkèvtnhè rhjdè
zrbö vècnbnmcz vtyit 200 N4-kèvajwbnèd (e rhjdè 
pljhjdbö jcèå nfrbö rkènby yfkèxeænmcz ojyfqvtyit
1 000 yf jlby reåèxybq vèkèvtnh). Rhèv njuj, wt dbpyf-
xtyyz gthtlåfxfæ yfzdyècnm e èyaèrjdfyjuj 26 gfnjkj-
uèxybö ghjwtcèd, öfhfrnthybö lkz gèpymjÿ cnflèÿ èyatr-
wèÿ. Pltåèkmijuj wt jgjhneyècnybxyè èyatrwèÿ nf èydfpèÿ, 
zrè hèlrj pfdlfñnm irjlb pljhjdbv kñlzv. E ödjhbö
yf CYÈL wè èyatrwèÿ xfcnj vfñnm nzérbq gthtåèu è 
ghbpdjlznm lj cvthnè, jcrèkmrb èveyyf cbcntvf yfcnèkm-
rb ghbuyèxtyf DÈK, oj jhufyèpv dbzdkzænmcz ytcghj-
vjéybv dgjhfnbcz p yfitcnzv åfrnthèq, dèhecèd, 
uhbårèd, gfhfpbnèd nf èyibö vèrhjjhufyèpvèd.

Jgjhneyècnbxyè èyatrwèÿ, zrè pfpdbxfq nhfgkzñnmcz e
ödjhbö yf CYÈL, dbrkbrfñnm nfrè cbvgnjvb, zr rfitkm
è pfleöf, gjheityyz vjprjdjuj rhjdjjåèue è dnhfnf 
rjjhlbyfwèÿ, enhelytyyz nf åjkñxècnm rjdnfyyz, gcböèx-
yè gjheityyz, pjrhtvf dèlxennz ltpjhèæynfwèÿ nf pfåelm-
redfnècnm, nzérè gjcnèqyè ghjyjcb, dnhfnf pjhe, yeljnf,
rjkmrb e ébdjnè, åkñdjnf, cöelytyyz è hèprj dbhfétyf
dnjvkñdfyècnm, cbkmybq ujkjdybq åèkm è rjvf.

Öjxf e lèntq vjéenm hjpdbdfnbcz nfrè cfvè jgjhne-
yècnbxyè èyatrwèÿ, zr è d ljhjckbö, e ybö nfrjé 
ghbcenyè ghbnfvfyyè lbnzxjve dèrjdè åfrnthèfkmyè 
ehfétyyz d ajhvè nzérbö rjy’ñyrnbdènèd, jnbnèd è 
njypbkènèd.

Ödjhè yf CYÈL yflpdbxfqyj cöbkmyè lj hèpyjvfyènybö
yjdjendjhtym, jcjåkbdj lj dbrkbrfybö dèhecfvb, nfrbö
zr cfhrjvf Rfgjiè nf hfr ibqrb vfnrb, fåj lj geö-
kby, oj dhféfñnm èveyye cbcntve – pkjzrècybö kèv-
ajv. E ödjhbö yf CYÈL wè yjdjendjhtyyz dèlhèpyzñnm-
cz jcjåkbdjñ fuhtcbdyècnñ è cnèqrècnñ lj kèredfyyz. 
E kñltq p åèkjñ irèhjñ cfhrjvf Rfgjiè dbzdkzænmcz
e dbukzlè jrheukbö åheyfnybö fåj xthdjybö gkzv yf
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irèhè xb e hjnjdèq gjhjéybyè. E ntvyjirèhbö kñltq 
wè gkzvb vfñnm ntvyèit pfåfhdktyyz.

Ltzrbö gfwèæynèd ödjhjåf yfcnèkmrb dbcyféeæ, oj djyb
dnhfxfñnm ghfwtplfnyècnm è yt vjéenm dbrjyedfnb yf-
dènm öfnymjÿ hjåjnb. E èyibö ét nzérè pfödjhñdfyyz,
oj ythèlrj pfuhjéeñnm ébnnñ, xthueñnmcz p gthèjlf-
vb dèlyjcyjuj åkfujgjkexxz.

Kbit e ytdtkbrjÿ rèkmrjcnè kñltq (dcmjuj ÿö pfhtæc-
nhjdfyj vtyit 50), zrè åekb èyaèrjdfyè dèhecjv èveyj-
ltaèwbne ltcznm è åèkmit hjrèd njve, ljcè yt dbzdktyj
jpyfr CYÈLe. Dxtyè yfvfufñnmcz p’zcedfnb, pfdlzrb
zrbv afrnjhfv e ybö yt dèlåedfænmcz ghjuhtcedfyyz
pfödjhñdfyyz, xb gjd’zpfyj wt, pjrhtvf, p öfhfrnthbc-
nbrfvb ÿöymjÿ èveyyjÿ cbcntvb, xb djyb åekb dhfétyè
vtyi gfnjutyybv infvjv påelybrf, xb dèl CYÈLe ÿö
pföbofñnm gtdyè utytnbxyè jcjåkbdjcnè. Dxtyè cgjlèdf-
ñnmcz, oj, ljckèlbdib ghbhjlyè vtöfyèpvb pföbcne 
jhufyèpve, djyb påfufnznmcz èltzvb ojlj cndjhtyyz
dfrwbyb, zrf å pföbofkf dèl DÈK-èyatrwèÿ fåj cnhbve-
dfkf ÿÿ ghjuhtcedfyyz.

Lèfuyjcnbrf

Jcrèkmrb hfyyèq gthèjl DÈK-èyatrwèÿ xfcnj æ åtpcbv-
gnjvybv, kèrfhè nf èyibq vtlbxybq gthcjyfk vjéenm
dbzdbnb qjuj kbit pf ljgjvjujñ ljckèlétyyz rhjdè
gfwèæynf yf yfzdyècnm e yèq fynbnèk (ghjntÿyèd, pf 
ljgjvjujñ zrbö jhufyèpv åjhtnmcz p ödjhjåjñ) lj
rjvgjytynèd DÈK. Rèkmrècnm fynbnèk e rhjdè gèlyèvf-
ænmcz lj hèdyz, zrbq dlfænmcz pfhtæcnhedfnb pf 
ljgjvjujñ yfzdybö cmjujlyè vtnjlèd ljckèlétyyz, 
ghbåkbpyj pf 1 – 3 vèczwè gèckz pfhfétyyz, f lj hèdyz,
plfnyjuj lfdfnb gjpbnbdybq htpekmnfn d jåcntétyyzö
pf ljgjvjujñ cnfylfhnybö ntcnjdbö cbcntv, kbit pf 
6 vèczwèd.

Kñltq, oj vfñnm rjynfrn p dèhecjv, gjnhèåyj jåcnt-
éedfnb yf yfzdyècnm DÈK-èyatrwèÿ, zr nèkmrb ghjqlt
xfc, ytjåöèlybq lkz yfuhjvflétyyz d rhjdè ghjnbdèhec-
ybö fynbnèk. Pfdlzrb hfyyèq lèfuyjcnbwè djyb vjéenm
jnhbvfnb fltrdfnyt kèredfyyz e gthèjl, rjkb ÿöyz 
èveyyf cbcntvf yfqåèkmit cghjvjéyf åjhjnbcz p DÈK,
è nfrbv xbyjv pfgjåèunb hjpdbnre ltzrbö jgjhneyècnbx-
ybö èyatrwèq (lbd. hjplèk ≤Kèredfyyz≥). Rhèv njuj,
cdjæxfcyt dbzdktyyz èyatrwèÿ cgjyerfæ gfwèæynèd 
enhbvedfnbcz dèl dxbyrèd, zrè vjukb å cnfnb ghbxbyjñ
pfhfétyyz èyibö jcèå.

Lkz lèfuyjcnbrb DÈK-èyaèredfyyz kèrfhè rjhbcneñnmcz
ntcnjdbvb yfåjhfvb ldjö nbgèd: ELISA nf Western 
Blot. Zroj qvjdèhyècnm yfzdyjcnè èyatrwèÿ d jhufyèpvè
dtkbrf, f jåbldf ntcnb lfñnm ytufnbdybq htpekmnfn, 
kèrfhè vjéenm dlfnbcz lj gjierèd e rhjdè dkfcyt 
dèhecf fåj gjhflbnb gfwèæynjdè gjdnjhyj ghjqnb ntcnb
gèpyèit, rjkb ècyedfnbvt dbof dèhjuèlyècnm yfrjgbxtyyz
ytjåöèlyjÿ rèkmrjcnè fynbnèk e rhjdè.

Lènb, oj yfhjléeñnmcz dèl DÈK-èyaèrjdfybö vfnthèd,
nté vjéenm åenb dhfétyè dèhecjv, fkt vjéenm åenb è

ytèyaèrjdfybvb, ghjnt e åelm-zrjve dbgflre ghjnzujv
gthibö rèkmrjö vèczwèd ébnnz vfñnm e rhjdè fynbnèkf,
jnhbvfyè dèl vfnthè. Pf dèlcenyjcnè cbvgnjvfnbrb 
dèhjuèlybq lèfuyjp DÈK-èyatrwèÿ pf ljgjvjujñ cnfylfh-
nybö ntcn-cbcntv vjét åenb gjcnfdktybq kbit e lèntq
dèrjv gjyfl 15 vèczwèd. E wmjve dèwè yfzdyècnm fynbnèk
vfnthè e rhjdè lbnbyb æ vfkjqvjdèhyjñ, ghjnt e dbgfl-
re èyaèredfyyz jhufyèpv gjxbyfæ dbhjåkznb dkfcyè 
fynbnèkf. Yjdè ntöyjkjuèÿ dbzdktyyz cfvjuj dèhece 
dbrjhbcnjdeñnmcz lkz lèfuyjcnbrb DÈK-èyatrwèÿ e lèntq
dèrjv dèl 3 lj 15 vèczwèd. Ybyè ghjdjlznmcz dbghjåe-
dfyyz rèkmrjö ntcn-cbcntv lèfuyjcnbrb DÈK-èyatrwèÿ 
e lèntq dèrjv lj 3 vèczwèd.

Kèredfyyz

Rjkb CYÈL egthit p’zdbdcz d Cgjkextybö Infnfö,
ghtgfhfnèd lkz åjhjnmåb p èveyjltaèwbnjv yt ècyedfkj,
f pfcjåèd lkz kèredfyyz cghjdjrjdfybö ybv jgjhneyèc-
nbxybö èyatrwèq åekj leét vfkj. Fkt pf jcnfyyè 
ltcznm hjrèd dxtybvb åekj hjphjåktyj vtnjlb kèredfy-
yz zr cfvjÿ DÈK-èyatrwèÿ, nfr è fcjwèqjdfybö èyatrwèq-
ybö pfödjhñdfym nf yjdjendjhtym.

Flvèyècnhfwèz p yfukzle pf zrècnñ öfhxjdbö ghjlernèd
nf kèrèd cödfkbkf pfcnjcedfyyz wèkjÿ ybprb ghtgfhfnèd
lkz kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ. Gthif uhegf ghtgfhfnèd,
oj pfcnjdjdeñnmcz p wèæñ vtnjñ, – wt èyubåènjhb 
pdjhjnymjÿ nhfycrhbgnfpb, zrè jåhbdfñnm htgkèrfwèñ,
fåj cfvjdèlndjhtyyz dèhece, yf hfyyèq cnflèÿ. Lj wèæÿ
uhegb kèrèd, zrè ot yfpbdfñnmcz fyfkjufvb yerktjnb-
lèd, yfktéfnm AZT, dèljvbq nfrjé zr pèljdelby, 
ddC (pfkmwbnfåèy), ddÈ (lèltpjrcbèyjpby), d4T (cnfdelby)
è 3TC (kfvèdelby). Wè ghtgfhfnb plfnyè cgjdèkmyñdfnb
gjibhtyyz dèhece d jhufyèpvè nf hjpdbnjr jgjhneyècnbx-
ybö èyatrwèq.

Ltoj gèpyèit åekj ljgeotyj lj dbrjhbcnfyyz lheue
uhege ghtgfhfnèd, f cfvt èyubåènjhèd ghjntfpb. Djyb
cnhbveñnm htgkèrfwèñ dèhece yf åèkmi gèpyèö cnflèzö
qjuj ébnnædjuj wbrke. Lj wèæÿ uhegb yfltéfnm hènjyf-
dèh (Norvir), cfrdèybdèh (Invirase), èylbyfdèh (Crixivan),
fvghtybdèh (Agenerase) nf ytkaèyfdèh (Viracept). Jcrèkm-
rb DÈK vjét yfåedfnb cnèqrjcnè lj ghtgfhfnèd jåjö 
nbgèd, p vtnjñ tatrnbdyjuj ghbuyèxtyyz påelybrf 
dbrjhbcnjdeñnm ÿö rjvåèyfwèÿ.

Pf ljgjvjujñ dèljvbö cmjujlyè ghtgfhfnèd ytvjékbdj
gjdyècnñ dbkèredfnb DÈK-èyaèrjdfybö nf ödjhbö yf
CYÈL. Jrhèv njuj, yt dbrkñxtyè gjåèxyè lèÿ dèl ÿö 
pfcnjcedfyyz, ghbxjve ljcbnm nzérè. Ltzrè p èyubåènj-
hèd pdjhjnymjÿ nhfycrhbgnfpb vjéenm eirjléedfnb
xthdjyè nf åèkè rhjd’zyè nèkmwz, jcjåkbdj yf gèpyèö 
cnflèzö pfödjhñdfyyz, èyiè dbrkbrfñnm pfgfktyyz 
gèlikeyrjdjÿ pfkjpb nf dhfétyyz gthbathbxybö ythdèd,
oj ceghjdjléeænmcz nzérbv åjkmjdbv cbylhjvjv. 
Nfrè ecrkflytyyz, zr vjkjxyjrbckbq fwbljp è dbhfét-
yf utgfnjvtufkèz (påèkmityyz gtxèyrb) dyfckèljr ÿÿ 
ébhjdjuj gththjlétyyz, vjéenm ghbpdtcnb lj gtxèyrj-
djÿ ytljcnfnyjcnè. Æ yfdènm gjdèljvktyyz ghj ktnfkmyè
yfckèlrb dbrjhbcnfyyz ghjnbhtnhjdèhecybö yerktjnbl-
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ybö fyfkjuèd, f cfvt AZT, ddI, ddC, 3TC è fåfrfdèhe zr
jrhtvj, nfr è d gjælyfyyè p èyibvb ghtgfhfnfvb.

Yfqxfcnèijñ gjåèxyjñ lèæñ èyubåènjhèd ghjntfpb æ 
yeljnf, ghjyjc nf èyiè cbvgnjvb p åjre ikeyrjdj-rbi-
rjdjuj nhfrne. Rhèv njuj, èyubåènjhb ghjntfpb vjéenm
dpfævjlèznb p èyibvb kèrfvb, cghbxbyzñxb cthqjpyè
gjåèxyè tatrnb.

Dxtyè ddféfñnm dbcjrjfrnbdye ghjnbhtnhjdèhecye 
nthfgèñ (DFGHN) ujkjdybv afrnjhjv, pfdlzrb zrjve
cvthnyècnm dèl CYÈLe d Cgjkextybö Infnfö pvtyibkf-
cz e 1997 hjwè yf 47fi. DFGHN gthtlåfxfæ kèredfyyz
ödjhbö jlyjxfcyj rèkmrjvf ghtgfhfnfvb, cthtl zrbö
vfñnm åenb èyubåènjhb pdjhjnymjÿ nhfycrhbgnfpb nf 
èyubåènjhb ghjntfpb. Rjvåèyjdfyf nthfgèz ghbpyfxfænmcz
zr ojqyj èyaèrjdfybv, nfr è ödjhbv yf CYÈL.

DFGHN yt vjét pwèkbnb. Cnfy pljhjd’z DÈK-èyaèrjdf-
ybö nf ödjhbö yf CYÈL ghb gjælyfyyè èyubåènjhèd ghj-
ntfpb p èyibvb ghtgfhfnfvb lkz kèredfyyz wèæÿ ytleub
ècnjnyj gjrhfoeænmcz, ghjnt ècyeñnm è ytljkèrb. Öjxf
gèckz ecgèiyjuj kèredfyyz dèhec èyjlè åedfæ ytvjékbdj
dbzdbnb d rhjdè, kèrfhè ljåht pyfñnm, oj dèy dct ot
gthtåedfæ d jhufyèpvè gfwèæynf, gthtöjdeñxbcm e 
åtpgtxybö vècwzö, nfrbö zr kèvafnbxyè depkb, vjpjr,
cnfntdè pfkjpb è cènrèdrf jrf.

Ècyeæ dtkbrf rèkmrècnm ghtgfhfnèd lkz kèredfyyz jgjh-
neyècnbxybö èyatrwèq, lj zrbö DÈK-èyaèrjdfyè jcjåkbdj
xenkbdè. Lj ybö yfktéfnm ajcrfhytn è ufywbrkjdèh, 
zrè pfcnjcjdeñnmcz lkz kèredfyyz wbnjvtufkjdèhecyjÿ
èyatrwèÿ p ehfétyyzv jxtq, akerjyfpjk lkz kèredfyyz
lhèéléjdjÿ nf èyibö uhbårjdbö èyatrwèq è nhbvtnjg-
hbv/cekmajvtnjrcfpjk (TMP/SMX) xb gtynfvèlby, zrbq
ghbpyfxfñnm ghb gytdvjyèÿ, dbrkbrfyèq Pneumocystis
carinii.

Jrhèv ghjnbhtnhjdèhecyjÿ nthfgèÿ, ljhjckè DÈK-èyaèrj-
dfyè, e zrbö rèkmrècnm N4-kèvajwbnèd e jlyjve vèrhj-
kènhè rhjdè vtyif pf 200, jnhbveñnm ghjaèkfrnbxyt
kèredfyyz p vtnjñ pfgjåèufyyz hjpdbnre gytdvjwbcnyjÿ
gytdvjyèÿ, oj æ jlyèæñ p yfqgjibhtyèibö è cvthntkmyj
ytåtpgtxybö CYÈL-fcjwèqjdfybö jgjhneyècnbxybö èydfpèq.

Ghjaèkfrnbrf

Jcrèkmrb dfrwbyb ghjnb CYÈLe yt ècyeæ, ælbybv cgjcj-
åjv pfgjåèunb èyatrwèÿ æ eybrytyyz cbnefwèq, oj ytcenm
hbpbr pfhfétyyz, nfrbö zr cgèkmyt dbrjhbcnfyyz ujkjr
nf ighbwèd fåj ghfrnbredfyyz yteåtpgtxtybö cnfntdbö
pyjcby.

Åfufnj kñltq, èyaèrjdfybö dèhecjv èveyjltaèwbne, 
yt vfæ cbvgnjvèd pfödjhñdfyyz. Jnét, ytvjékbdj 
pyfnb yfgtdyj, oj cnfntdbq gfhnyth DÈK-ytèyaèrjdfybq,
zroj ytvfæ gjdnjhybö ytufnbdybö htpekmnfnèd qjuj 
gthtdèhrb yf èyaèrjdfyècnm. Wt, pdbxfqyj, pf evjdb, 
oj pf xfc, zrbq vbyed p vjvtyne jcnfyymjuj jåcntéty-
yz, dèy yt dcnegfd e gjntywèqyj ytåtpgtxybq cnfntdbq
rjynfrn.

Dfhnj fåj pjdcèv yt dcnegfnb e cnfntdè pyjcbyb, fåj 
rjhbcnedfnbcz ghtpthdfnbdfvb p kfntrce, zrè pfåtpgtxe-
ñnm kbit xfcnrjdbq pföbcn gèl xfc jhfkmyjuj, fyfkmyj-
uj xb dfuèyfkmyjuj cnfntdjuj frne. Ckèl dbrjhbcnjdedf-
nb kbit kfntrcyè ghtpthdfnbdb, lkz pvfoedfyyz zrbö
pfcnjcjdeñnmcz pvfprb yf jcyjdè djlb.

Öjxf ltzrè kfåjhfnjhyè ljckèlétyyz è cdèlxfnm ghj 
nt, oj cgthvfnjwblyè pfcjåb vjéenm pyboedfnb dèhec
èveyjltaèwbne, yt dcnfyjdktyj, oj wè ghtgfhfnb plfnyè
pfgjåèufnb pfhfétyyñ.

Hbpbr gthtlfxè èyatrwèÿ dèl vfnthè lj vfqåenymjÿ lbnb-
yb pyfxyj pvtyieænmcz, zroj djyf gèl xfc dfuènyjcnè 
nf gjkjuèd ghbqvfæ AZT, f ÿÿ lbnbyf jnhbveæ wtq ght-
gfhfn ghjnzujv gthibö itcnb nbéyèd ébnnz.

Ljckèlétyyz

Dxtyè pf cghbzyyz Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene fkthuèÿ nf
èyatrwèqybö ödjhjå (NIAID) ghjdjlznm dtkbxtpye rèkm-
rècnm ljckèlétym p dbdxtyyz DÈK-èyatrwèÿ, cghzvjdfybö
pjrhtvf yf jnhbvfyyz dfrwbyb ghjnb DÈK nf yjdbö 
ghtgfhfnèd lkz kèredfyyz cfvjÿ ödjhjåb è gjd’zpfyjÿ 
p ytñ gfnjkjuèÿ. Ybyè dbghjåjdeænmcz yf kñlzö 
29 phfprèd ghjnbdèhecyjÿ dfrwbyb, hjphjåkzænmcz fåj
ghjöjlbnm cnflèñ rkèyèxyjuj ntcnedfyyz dtkbrf rèkm-
rècnm ghtgfhfnèd ghjnb CYÈLe nf CYÈL-fcjwèqjdfybö 
èyatrwèq. Dxtyè p’zcjdeñnm nfrjé njxyè vtöfyèpvb 
eirjlétyyz dèhecjv èveyyjÿ cbcntvb. Wè ljckèlétyyz
lfñnm pvjue rhfot dbpyfxbnb vèityè lkz lèÿ ghjnbdè-
hecybö kèrèd è dfrwby. NIAID gèlnhbveæ nfrjé hjåjnb 
p dbdxtyyz jcjåkbdjcntq gthtåèue pfödjhñdfyyz e kñ-
ltq hèpyjÿ hfcjdjÿ nf tnyèxyjÿ yfktéyjcnè.

Dxtyè ghjdflznm nfrjé fyfkèp nf dbghjåedfyyz öèvèx-
ybö åfh’æhèd, nfrbö zr vècwtdè vèrhjåèwblb, zrè kñlbyf
vjét ddjlbnb e gèöde fåj e ghzve rbire, fåb eybrye-
nb pfhfétyyz gèl xfc cnfntdbö pyjcby. Djyb ierfñnm
nfrjé èyiè ikzöb ghjaèkfrnbrb gjibhtyyz èyatrwèÿ,
dbzdkzñxb nf kèreñxb dtythbxyè ödjhjåb, fuèneñxb 
pf åtpgtxybq cnjcjdyj pfhfétyyz DÈK cnbkm ébnnz, 
f nfrjé pfgjåèufñxb èyaèredfyyñ lèntq dèl vfnthèd.

Ljlfnrjde èyajhvfwèñ vjéyf jnhbvfnb pf flhtcjñ:
http://www.niaid.nih.gov/.
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Wz gèlåèhrf vfnthèfkèd, gèlujnjdktybö Yfwèjyfkm-

ybv èycnbnenjv fkthuèÿ nf èyatrwèqybö ödjhjå

Cgjkextybö Infnèd (NIAID), zrbq æ gèlhjplèkjv

Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene p ghjåktv pljhjd’z, hjpdèñæ

xbcktyyè vèab, zrbvb jnjxtyf tgèltvèz CYÈLe.

VÈA: Ntcnedfyyz yf ghtlvtn dbzdktyyz fynbnèk ghjnb
CYÈLe æ vfkjèyajhvfnbdybv.

AFRN: Lèfuyjcnbrf èyatrwèÿ ikzöjv dbzdktyyz fynb-
nèk lj påelybrf æ jlyèæñ p vtnjlbr, zrè ojyfqrhfot
pfhtrjvtyledfkb ctåt e vtlbwbyè. Fyfkèpb yf yfzdyècnm
fynbnèk ghjnb DÈK gthtdthieñnm fyfkjuèxyè ntcnb, 
oj dbrjhbcnjdeñnmcz lkz lèfuyjcnbrb èyibö ödjhjå,
zr pf xenkbdècnñ (plfnyècnñ vtnjle jåcntétyyz lfnb
gjpbnbdybq htpekmnfn, zroj gfwèæyn cghfdlè cnhfélfæ
yf lfye ödjhjåe), nfr è pf cgtwbaèxyècnñ (plfnyècnñ
vtnjle jåcntétyyz lfnb ytufnbdybq htpekmnfn, zroj
gfwèæyn yfcghfdlè yt cnhfélfæ yf wñ ödjhjåe). Cexfcyè
ntcn-cbcntvb lkz dbzdktyyz fynbnèk lj dèhece èveyjlt-
aèwbne kñlbyb dèlhèpyzñnmcz xenkbdècnñ nf cgtwbaèx-
yècnñ yf hèdyè 98fi, f jnét, æ dtkmvb yflèqybvb (WHO,
1998; Sloand et al. JAMA 1991;266:2861).

Ecgèöb d hjpdbnre vtnjljkjuèÿ ntcnedfyyz lfkb vjékb-
dècnm dbzdkznb e åèjkjuèxybö hèlbyfö nf rkènbyfö jhuf-
yèpve dèhecybq utytnbxybq vfnthèfk, fynbutyb è cfv dè-
hec. Wè ljckèlétyyz yt dbrjhbcnjdeñnmcz lkz vfcjdbö
jåcntétym, åj vfñnm dbcjre dfhnècnm è ghjdjlznmcz 
e cgtwèfkèpjdfybö kfåjhfnjhèzö, ghjnt djyb gèlndthlbkb
èyajhvfnbdyècnm ntcnèd yf fynbnèkf (Jackson et al. 
J Clin Microbiol 1990; 28: 16; Busch et al. NEJM 1991; 
325: 1; Silvester et al. J Acquir Immune Defic Syndr Hum 
Retrovirol 1995; 8: 411; Urassa et al. J Clin Virol 1999; 14:
25; Nkengasong et al. AIDS 1999; 13: 109; Samdal et al. 
Clin Diagn Virol 1996; 7: 55).

VÈA: D Fahbwè ytvfæ yèzrjuj CYÈLe. CYÈL wt yt
åèkmit, yèé yjdf yfpdf lfdyj dèljvbö ödjhjå.

AFRN: Ödjhjåb, zrè gjd’zpeñnm pè CYÈLjv d Fahbwè,
nfrè zr dfcnbyu-cbylhjv, lèfhtqyè pfödjhñdfyyz è 
neåthrekmjp, pfdélb åekb dtkbrbv kböjv lkz wmjuj
rjynbytyne. Ghjnt dbcjrbq hèdtym cvthnyjcnè dèl wbö
ödjhjå cgjcnthèufænmcz kbit cthtl dbcyfétybö è kènyèö
kñltq, d njq xfc zr dèl CYÈLe gjvbhfæ åfufnj vjkjlè
nf jcèå cthtlymjuj dère (UNAIDS, 1999).

Yfghbrkfl, pf lfybvb, jnhbvfybvb d Rjn l’Èdefh, pf
iècnm vèczwèd ljckèlétym dbzdbkjcz, oj DÈK-gjpbnbdyè
ödjhè p neåthrekmjpjv ktutym gjvbhfñnm e 17 hfpèd
xfcnèit, yèé DÈK-ytufnbdyè (Ackah et al. Lancet 1995;
345:607). E Vfkfdè cthtl DÈK-gjpbnbdybö lèntq dèrjv
cnfhit yèé 12 vèczwèd, zrè jnhbvfkb gkfyjde èveyèpf-
wèñ, cvthnyècnm pf yfcnegyè nhb hjrb åekf e 9,5 hfpf
dbof, yèé cthtl DÈK-ytufnbdybö. Ujkjdybvb ghbxbyfvb
cvthnè åekb dbcyfétyyz nf pfödjhñdfyyz jhufyèd 
lböfyyz (Taha et al. Pediatr Infect Dis J 1999; 18: 689).
Gjlèåyè htpekmnfnb jnhbvfyè nfrjé d èyibö htuèjyfö
Fahbrb.

VÈA: DÈK yt vjét åenb ghbxbyjñ CYÈLe, jcrèkmrb
dxtyè yt vjéenm ljcntvtyyj gjzcybnb, zrbv xbyjv 
dèhec heqyeæ èveyye cbcntve.

AFRN: Ghj gfnjutytp DÈK-èyatrwèÿ dèljvj ljcbnm 
åfufnj, öjxf ltzrè dfékbdè ltnfkè pfkbifñnmcz ytp’z-
cjdfybvb. Ghjnt gjdyt hjpevèyyz gfnjutytpe ödjhjåb
yt æ gthtlevjdjñ pyfyyz ÿÿ ghbxbyb. Åfufnj vèrhjjhuf-
yèpvèd gjd’zpedfkjcz p dbybrytyyzv gtdybö èyatrwèqybö
ödjhjå pfljduj lj njuj, zr åekb hjprhbnè gfnjutytnbxyè
vtöfyèpvb ÿöymjuj hjpdbnre. Jcrèkmrb ljckèlétyyz 
gfnjutytpe xfcnj ecrkflyñænmcz dèlcenyècnñ fltrdfnyjÿ
ndfhbyyjÿ vjltkè, ödjhjåjndjhyè vtöfyèpvb åfufnmjö 
èyatrwèq gjufyj dbdxtyè, pjrhtvf neåthrekmjpe nf 
utgfnbne D. Zroj ghbckeöfnbcz lj rhbnbrèd, nj vjéyf
lèqnb dbcyjdre, oj vèrjåfrnthèz neåthrekmjpe yt 
dbrkbrfæ neåthrekmjpe, f dèhec utgfnbne D yt æ ghbxb-
yjñ pfödjhñdfyyz gtxèyrb (Evans. Yale J Biol Med 1982;
55: 193).

VÈA: CYÈL dbrkbrfæ yt DÈK, f AZT hfpjv p èyibvb
ghjnbhtnhjdèhecybvb ghtgfhfnfvb.

AFRN: Gthtdféyf åèkmiècnm kñltq, ödjhbö yf CYÈL,
yèrjkb yt jnhbvedfkf ghjnbhtnhjdèhecybö ghtgfhfnèd. 
E hjpdbytybö rhfÿyfö AZT edèqijd e ghfrnbre kbit
1987 hjre, f d rhfÿyfö, oj hjpdbdfñnmcz, wè ghtgfhfnb
ot q cmjujlyè ljcnegyè kbit lkz ytdtkbrjÿ rèkmrjcnè
kñltq (UNAIDS, 1999).

Zr è åelm-zrè kèrb ghjnb èyibö nzérbö pfödjhñdfym,
ghjnbhtnhjdèhecyè ghtgfhfnb cghfdkzñnm njrcbxybq 
gjåèxybq tatrn. Jlyfr ytvfæ gjdèljvktym ghj nt, oj
ghjnbhtnhjdèhecyè ghtgfhfnb cghbxbyzñnm éjhcnjre
èveyjltghtcèñ, ghbnfvfyye CYÈLe, è djlyjxfc dtkbrf

Ljrfpb njuj, oj DÈK-èyatrwèz
gjd’zpfyf pè CYÈLjv
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rèkmrècnm lfybö cdèlxbnm ghj nt, oj fynbhtnhjdèhecyf
nthfgèz, zrf ghjdflbnmcz pf htrjvtyljdfybvb cötvfvb,
plfnyf ghjljdébnb nhbdfkècnm nf gjkègibnb zrècnm
ébnnz DÈK-èyaèrjdfybö jcèå (Guidelines for the Use 
of Antiretroviral Agents in HIV-Infected Adults and
Adolescents, 2000).

E 1980-ö hjrfö rkèyèxyè ljckèlétyyz gjrfpfkb, oj 
ghbpyfxtyyz cfvjuj kbit AZT cghfdkzæ gjvèhyj 
dbhfétybq gjhèdyzyj p gkfwtåj è ytcnèqrbq gjpbnbdybq
tatrn yf nhbdfkècnm ébnnz ödjhbö yf CYÈL. Åekj 
ljdtltyj, oj vjyjnthfgèz AZT DÈK-gjpbnbdybö jcèå
dèllfkzkf yf hèr fåj ldf gjhèdyzyj p gkfwtåj hjpdbnjr
CYÈL-fcjwèqjdfybö gfnjkjuèq. Dfhnbv edfub æ nt, oj
rfnfvytcnbxybq fyfkèp dghjljdé nhbdfkjuj gthèjle
cgjcnthtétyyz yt gèlndthlbd ghjkjyujdfyjuj kèredfkm-
yjuj dgkbde AZT, jlyfr dèy yt lfd éjlybö gèlcnfd 
ddféfnb, oj wtq ghtgfhfn ghbcrjhñæ ghjuhtcedfyyz 
pfödjhñdfyyz xb gèldboeæ cvthnyècnm. E uhegfö 
DÈK-èyaèrjdfybö, zrbv ghbpyfxfkb AZT, cgjcnthèufkjcz
yt åèkmit dbgflrèd hjpdbnre CYÈLe nf ktnfkmybö 
yfckèlrèd, fyèé e rjynhjkmybö uhegfö, zrè jnhbvedfkb
gkfwtåj, oj gthtrjykbdj cghjcnjdeæ ndthlétyyz, 
ytyfxt ghbxbyjñ CYÈLe æ AZT (NIAID, 1995).

Gjlfkmiè rkèyèxyè ljckèlétyyz gjrfpfkb, oj e ödjhbö,
zrè ghbqvfñnm ldf ghtgfhfnb, vfqét e 50fi dbgflrèd
CYÈL ghjuhtceæ gèpyèit, yèé e gfwèæynèd, oj ghbqvfñnm
kbit jlby ghtgfhfn. Gjælyfyyz nhmjö ghtgfhfnèd pfåtp-
gtxeæ ljlfnrjdj 50–80-dèlcjnrjdt cgjdèkmytyyz ghjuht-
cedfyyz èyatrwèÿ e yfghzvre CYÈLe è gjljdéeæ ébnnz
ödjhbö gjhèdyzyj p kèredfyyzv ldjvf ghtgfhfnfvb 
(Deeks, Volberding, 1999). Dbrjhbcnfyyz dbcjrjfrnbdybö
rjvåèyfwèq ghjnbhtnhjdèhecybö ghtgfhfnèd ghbpdtkj 
lj hèprjuj crjhjxtyyz rèkmrjcnè dbgflrèd CYÈLe nf
CYÈL-fcjwèqjdfybö pfödjhñdfym nfv, lt wè kèrfhcmrè 
pfcjåb æ ibhjrj ljcnegybvb lkz yfctktyyz. Wmjuj 
fé yèzr yt vjukj å åenb, zråb CYÈL cghbxbyzkf ghj-
nbdèhecyf nthfgèz (Figure 1; CDC. HIV AIDS Surveillance
Report 1999; 11[2]: 1; CDC MMWR 1999; 48: 1; Palella et
al. NEJM 1998;338:853; Mocroft et al. Lancet 1998; 352:
1725; Vittinghoff et al. J Infect Dis 1999; 179: 717; Detels et
al. JAMA 1998; 280: 1497).

VÈA: CYÈL hjpdbdfænmcz dyfckèljr jcjåkbdjcntq gj-
dtlèyrb kñlbyb, pjrhtvf débdfyyz kturbö yfhrjnbrèd
nf cnfntdbö pyjcby p dtkbrjñ rèkmrècnñ gfhnythèd.

AFRN: Jcjåkbdjcnè gjdtlèyrb, p zrbvb yfvfufñnmcz
gjd’zpfnb CYÈL, nfrè zr débdfyyz yfhrjnbrèd nf cnfnt-
dè pyjcbyb p dtkbrjñ rèkmrècnñ gfhnythèd, ècyedfkb
dghjljdé åfufnmjö hjrèd. Tgèltvèz é CYÈLe, zrèq 
ghbnfvfyyè xbcktyyè dbgflrb hfyèit hèlrècybö jgjhne-
yècnbxybö èyatrwèq nf èydfpèq, pjrhtvf gytdvjwbcnyf
gytdvjyèz, yt p’zdkzkfcz e Cgjkextybö Infnfö, fé 
ljrb ytdèljvbq yf njq xfc vèrhjjhufyèpv dèhec èveyj-
ltaèwbne kñlbyb yt gjibhbdcz e gtdyjve ctuvtynè
fvthbrfycmrjuj cecgèkmcndf (NIAID, 1995a; NIAID,
1995b).

Gthtrjykbdè cghjcnedfyyz uègjntpb ghj nt, oj e hjp-
dbnre CYÈLe ghjdèlyf hjkm yfktébnm fyjvfkèzv 
gjdtlèyrb, vècnznm htpekmnfnb nhbdfkbö cgjcnthtétym
yfl uhegjñ xjkjdèrèd-ujvjctrcefkècnècnèd, p zrbö kbit
DÈK-gjpbnbdyè pfödjhèkb yf CYÈL.

Yfghbrkfl, ljckèlétyyz, oj ghjdjlbkjcz e Dfyredthè
d cthtlymjve ghjnzujv 8,6 hjre è jöjgkñdfkj 715 
xjkjdèrèd-ujvjctrcefkècnèd, gjrfpfkj, oj p 315 DÈK-gj-
pbnbdybö jcèå pfödjhèkj yf CYÈL 136, njlè zr cthtl
DÈK-ytufnbdybö yt pfhtæcnhjdfyj éjlyjuj dbgflre 
ödjhjåb, zrf å yfufledfkf CYÈL. È wt ytpdféfñxb yf
njq afrn, oj djyb débdfkb èyufkzwèqyè yènhbnb nf èyiè
kturè yfhrjnbrb è cbcntvfnbxyj dcnegfkb d fyfkmyè cnf-
ntdè pyjcbyb zr gfcbdyè gfhnythb (Schechter et al. Lancet
1993; 341: 658).

Èyiè ljckèlétyyz gjrfpeñnm, oj e ujvjctrcefkècnèd nf
èy’ærwèqybö yfhrjvfyèd èveyjltaèwbnybq cnfy, zrbq 
ghbpdjlbnm lj hjpdbnre CYÈLe, njånj ècnjnyjuj pvty-
ityyz rèkmrjcnè CD4+ N-kèvajwbnèd, pf dèlcenyjcnè
dgkbde èyibö èveyjltghtcbdybö xbyybrèd nhfgkzænmcz
yflpdbxfqyj hèlrj. Yfghbrkfl, gèl xfc dbrjyfyyz ibhj-
rjvfcinfåyjÿ ghjuhfvb p dbdxtyyz CYÈLe, oj jöjgkñ-
dfkf rèkmrf dtkbrbö vècn, dbzdbkjcz, oj p 2 713 jåcnt-
étybö DÈK-ytufnbdybö ujvjctrcefkècnèd kbit d jlyjuj
xjkjdèrf, zrbq jnhbvedfd èveyjltghtcbdye nthfgèñ, 
gjdnjhyj htæcnhedfkjcz vtyit 300 CD4+ N-kèvajwbnèd
d jlyjve reåèxyjve vèkèvtnhè rhjdè (Vermund et al.
NEJM 1993; 328: 442).

Ghb jåcntétyyè 229 DÈK-ytufnbdybö èy’ærwèqybö yfhrj-
vfyèd e Ymñ-Qjhre åekj dcnfyjdktyj, oj cthtlyz
rèkmrècnm CD4+ N-kèvajwbnèd e ÿöyèq rhjdè gjcnèqyj 
gthtåedfkf yf hèdyè 1 000 rkènby yf reåèxybq vèkèvtnh.
Kbit e ldjö jåcntétybö, ghbxbyjñ cvthnè jlyjuj 
p zrbö åekj pfödjhñdfyyz cthwz nf ytöjlérèycmrf 
kèvajvf, wtq gjrfpybr yt gthtdboedfd 300 yf reåèxybq
vèkèvtnh (Des Jarlais et al. J Acquir Immune Defic Syndr
1993; 6: 820).

VÈA: E gfwèæynèd, oj jnhbveñnm gthtkbdfyyz rhjdè,
CYÈL hjpdbdfænmcz yt dyfckèljr DÈK-yatrwèÿ, f d ht-
pekmnfnè jcyjdyjuj pfödjhñdfyyz, oj dbvfufæ gjdnjh-
ybö utvjnhfycaepèq.

AFRN: Wt ndthlétyyz cegthtxbnm htpekmnfnfv ljckè-
létym, ghjdtltybö e Cgjkextybö Infnfö. E gthtåèue
åekj plèqcytyj gjhèdyzkmybq fyfkèp DÈK-gjpbnbdybö 
è DÈK-ytufnbdybö ödjhbö, oj jnhbvedfkb gthtkbdfyyz
rhjdè nf ÿÿ ghtgfhfnèd p ghbdjle jlyfrjdbö pfödjhñ-
dfym. Ghbåkbpyj xthtp nhb hjrb gèckz gjxfnre nhfyc-
aepèq e 64 DÈK-ytufnbdybö jåcntéedfybö cthtlyèq 
hèdtym CD4+ N-kèvajwbnèd e rhjdè d cthtlymjve cnf-
yjdbd 850 rkènby yf jlby reåèxybq vèkèvtnh, njlè zr e
111 DÈK-gjpbnbdybö 375. E 1993 hjwè pfufkmyf rèkmrècnm
dbgflrèd CYÈLe cthtl jåcntéedfybö ljczukf 37, ghbxj-
ve dcè djyb åekb pfhtæcnhjdfyè e uhegè DÈK-gjpbnbdybö
jcèå. (Donegan et al. Ann Intern Med 1990; 113: 733; Cohen.
Science 1994; 266: 1645).
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VÈA: E utvjaèkèrèd gjirjlétyyz CD4+ N-kèvajwbnèd
cghbxbyzænmcz yt CYÈLjv, f xfcnbvb gthtkbdfyyzvb
rhbjghtwbgènfne.

AFRN: Wz njxrf pjhe cegthtxbnm htpekmnfnfv åfuf-
nmjö ljckèlétym. Yfghbrkfl, Uhegjñ dbdxtyyz åtpgtrb
nhfycaepèqyjÿ nthfgèÿ ljdtltyj, oj 79 DÈK-ytufnbdybö
ödjhbö yf utvjaèkèñ F, zrè jnhbvedfkb vèyèvfkmye
rèkmrècnm rhbjghtwbgènfne fåj yt jnhbvedfkb qjuj 
dpfufkè, pf dvècnjv CD4+ N-kèvajwbnèd e rhjdè cennædj
yt dèlhèpyzkbcz dèl 52 utvjaèkèrèd, zrbv dghjljdé
ecmjuj ÿöymjuj ébnnz gthtkbdfkb dtkbrè ljpb ghtwbgè-
nfne. Ghbxjve d jåjö uhegfö hèdtym CD4+ N-kèvajwb-
nèd gthtåedfd e vtéfö yjhvb (Hasset et al. Blood 1993;
82: 1351). Ot jlby pdèn Uhegb pf htpekmnfnfvb jåcnt-
étyyz 402 DÈK-ytufnbdybö ödjhbö yf utvjaèkèñ nfrjé
yt vècnbnm lfybö ghj hjpdbnjr CYÈLe d jcèå, zrè kère-
ñnmcz gthtkbdfyyzvb afrnjhèd pcèlfyyz rhjdè (Aledort
et al. NEJM 1993; 328: 1128).

E Dtkbrèq Åhbnfyèÿ ghjdjlbkbcz cgjcnthtétyyz pf 
17 DÈK-ytufnbdybvb nf 17 DÈK-gjpbnbdybvb ödjhbvb 
yf utvjaèkèñ, zrè jnhbvedfkb ghbåkbpyj jlyfrjde
rèkmrècnm rhbjghtwbgènfne ghjnzujv 10 hjrèd. Pf wtq 
xfc e 9 ödjhbö, oj yfktéfkb lj lheujÿ uhegb, hjpdbye-
kfcz rkèyèxyf rfhnbyf CYÈLe. Cthtl DÈK-ytufnbdybö 
utvjaèkèrèd dbgflrèd CYÈLe pfhtæcnhjdfyj yt åekj. 
E rjéyèq gfhè dghjljdé ecmjuj gthèjle cgjcnthtétyyz
cthtlyz rèkmrècnm CD4+ N-kèvajwbnèd yf jlby reåèxybq
vèkèvtnh rhjdè e DÈK-gjpbnbdyjuj gfwèæynf åekf yf 
500 rkènby vtyif, yèé e DÈK-ytufnbdyjuj (Sabin et al.
BMJ 1996; 312: 207).

Dxtybvb p Uhegb dbdxtyyz åtpgtrb nhfycaepèqyjÿ nthf-
gèÿ dcnfyjdktyj, oj fyè cnegèym jxbotyyz VIII afrnjhf
pcèlfyyz rhjdè, fyè vfcbdyècnm nhfycaepèqyjÿ nthfgèÿ 
utvjaèkèrèd yt dgkbdfñnm yf dvècn CD4+ N-kèvajwbnèd
e ÿöyèq rhjdè (Gjerset et al., Blood 1994; 84: 1666). Nfr 
cfvj yt åekj dbzdktyj pd’zpre vèé revekznbdyjñ 
ljpjñ rjywtynhfne gkfpvb rhjdè nf xfcnjnjñ CYÈLe
cthtl DÈK-gjpbnbdybö ödjhbö yf utvjaèkèñ (Goedert et
al. NEJM 1989; 321:1141).

VÈA: Hjpgjlèk dbgflrèd CYÈLe d gjgekzwèÿ cnfdbnm gèl
cevyèd DÈK zr ghbxbye wmjuj pfödjhñdfyyz. Dèhecb yt
hjphèpyzñnm cnfnè, f ghjnt yf éèyjr ghbgflfæ kbit yt-
dtkbrf xfcnrf pfödjhñdfym yf CYÈL.

AFRN: Hjpgjlèk dbgflrèd CYÈLe pf cnfnnñ, xb nj 
e Cgjkextybö Infnfö, xb nj d åelm-zrèq èyièq rhfÿyè
cdène, ytpvèyyj dèljåhféfæ hjpgjlèk DÈK-èyaèredfyyz 
d gjgekzwèÿ. E CIF DÈK dgthit p’zdbdcz e cthtljdboè
xjkjdèrèd-ujvjctrcefkècnèd nf èy’ærwèqybö yfhrjvfyèd,
åèkmiècnm p zrbö nfrjé æ xjkjdèrfvb. Jcrèkmrb DÈK
gjibhñænmcz gthtdféyj cnfntdbv ikzöjv fåj ghb db-
rjhbcnfyyè èyaèrjdfybö ujkjr lkz èy’ærwèq, yt lbdyj,
oj åèkmiècnm ödjhbö yf CYÈL e Cgjkextybö Infnfö
cnfyjdbkb cfvt xjkjdèrb.

Jlyfr rèkmrècnm DÈK-èyaèrjdfybö éèyjr e CIF cnfæ
ltlfkè åèkmijñ. Ÿöyæ pfhfétyyz dèlåedfænmcz xthtp pf-

åhelytyè èyaèrjdfyjñ rhjd’ñ ujkrb lkz èy’ærwèq fåj
gèl xfc cnfntdjuj frne p DÈK-èyaèrjdfybv gfhnythjv.
Pf lfybvb Wtynhe åjhjnmåb p ödjhjåfvb, e 1998 hjwè
30fi yjdbö dbgflrèd pfhfétyyz dèhecjv èveyjltaèwbne 
d Cgjkextybö Infnfö ghbgflfkj yf éèyjr. Hfpjv pè
phjcnfyyzv rèkmrjcnè DÈK-èyaèrjdfybö éèyjr e CIF
cgjcnthèufænmcz påèkmityyz rèkmrjcnè éèyjr, ödjhbö 
yf CYÈL. Pf lfybvb Wtynhe åjhjnmåb p ödjhjåfvb 
ghbåkbpyj 23fi ecèö ödjhbö cthtl lèntq nf gèlkènrèd 
e Cgjkextybö Infnfö cnfyjdkznm lèdxfnf. E 1998 hjwè
CYÈL gjcèlfd e CIF g’znt vècwt cthtl jcyjdybö 
ghbxby cvthnè éèyjxjuj yfctktyyz dèrjv dèl 25 lj 
44 hjrèd è nhtnæ vècwt cthtl ghbxby cvthnè fvthbrfyjr
fahbrfycmrjuj gjöjlétyyz e wèq cfvèq dèrjdèq uhegè
(NIAID Fact Sheet: HIV/AIDS Statistics).

D Fahbwè, lt CYÈL dgthit dbzdktyj e frnbdybö utnt-
hjctrcefkmybö jcèå, CYÈL dhféfæ éèyjr nfr cfvj xfc-
nj, zr è xjkjdèrèd. Pfufkmyt é dèlyjityyz rèkmrjcnè
xjkjdèrèd lj éèyjr cthtl ödjhbö yf CYÈL e cdènè 
yfåkbéfænmcz lj jlbybwè (U.S. Census Bureau, 1999;
UNAIDS, 1999).

VÈA: DÈK yt vjét dbrkbrfnb CYÈL, jcrèkmrb jhufyèpv
dèlgjdèlfæ yf qjuj dnjhuytyyz cbyntpjv dtkbrjÿ rèkm-
rjcnè fynbnèk.

AFRN: Gjlèåyf fhuevtynfwèz yt dhföjdeæ njuj afrne,
oj dtkbrf rèkmrècnm dèhecèd, dèlvèyybö dèl DÈK, påthèufæ
gfnjutyyècnm gèckz èveyyjÿ dèlgjdèlè. Dèhec rjhe vjét
gthcbcnedfnb e nrfybyè vjpre ghjnzujv åfufnmjö hjrèd
è dbrkbrfnb öhjyèxyt ytdhjkjuèxyt pfödjhñdfyyz, 
ytpdféfñxb yf yfzdyècnm fynbnèk. Nfrè påelybrb, zr 
wbnjvtufkjdèhec, dèhec ghjcnjuj uthgtce nf jgthèpeñxj-
uj kbifñ, vjéenm frnbdèpedfnbcz xthtp åfufnj hjrèd
gthtåedfyyz e kfntynyjve cnfyè, yfdènm rjkb fynbnèk 
e rhjdè åèkmit yèé ljcnfnymj. E ndfhby cgjhèlytyè 
p DÈK dblb dèhecèd, yfghbrkfl dèhec dèiyf, oj dhféfæ
jdtwm, gèckz nhbdfkjuj kfntynyjuj gthèjle cghbxbyzñnm
nzérè eirjlétyyz wtynhfkmyjÿ ythdjdjÿ cbcntvb dét
gèckz njuj, zr jhufyèpvjv cbyntpjdfyj dèlgjdèlyè 
fynbnèkf (NIAID, 1995).

Jrhèv njuj, dèhec èveyjltaèwbne kñlbyb ljåht dèljvbq
cdjæñ plfnyècnñ lj venfwèq, oj ljgjvfufæ qjve eybrf-
nb èveyyjÿ ghjnblèÿ p åjre jhufyèpve-öfpzÿyf (Levy.
Microbiol Rev 1993;57:183).

VÈA: Dèhecjv dhféfænmcz kbit ytpyfxyf rèkmrècnm
CD4+ N-kèvajwbnèd, f wmjuj ytljcnfnymj lkz cthqjpyj-
uj eirjlétyyz èveyyjÿ cbcntvb.

AFRN: Yjdè vtnjlbrb ljckèlétyyz, pjrhtvf gjkèvt-
hfpyf kfywñujdf htfrwèz, lfkb dxtybv vjékbdècnm 
ghjltvjycnhedfnb, oj, dcegthtx gjibhtyèq hfyèit lev-
wè, DÈK ghjybrfæ lj pyfxyj åèkmijÿ rèkmrjcnè CD4+
N-kèvajwbnèd, jcjåkbdj e kèvajÿlyèq nrfybyè. Påelybr
dhféfæ nfrjé vfrhjafub nf èyiè rkènbyb, zrè gthtndj-
hñæ yf htpthdefhb èyatrwèÿ. Öjxf q xfcnrf CD4+
N-kèvajwbnèd, pfhfétybö dèhecjv, e åelm-zrbq vjvtyn
xfce yt åedfæ yflnj dtkbrjñ (kbit ytpyfxyf rèkmrècnm
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frnbdjdfybö rkènby vjét åenb èltfkmyjñ vèityyñ lkz
DÈK), ècyeæ rèkmrf cdèlxtym, oj gèl xfc pfödjhñdfyyz
dèlåedfñnmcz idblrè ghjwtcb pfubåtkè èyaèrjdfybö 
rkènby è pfhfétyyz yjdbö rkènby-vèitytq (Richman 
J Clin Invest 2000;105:565).

VÈA: DÈK yt æ ghbxbyjñ CYÈLe, åj e åfufnmjö DÈK-èy-
aèrjdfybö CYÈL yt hjpdbdfænmcz.

AFRN: DÈK-èyatrwèz öfhfrnthbpeænmcz nhbdfkbv gtht-
åèujv nf hèpyjvfyènybvb ghjzdfvb. Cthtlyèq gthèjl, oj
dèllfkzæ vjvtyn pfhfétyyz dèl rkèyèxyjuj ghjuhtcedfy-
yz pfödjhñdfyyz, d hjpdbytybö rhfÿyfö cnfyjdbnm ghb-
åkbpyj 10 hjrèd. Cfvt nfrbvb åekb htpekmnfnb cgjcnt-
htétyyz pf xjkjdèrfvb-ujvjctrcefkècnfvb p dèljvjñ
lfnjñ cthjrjydthcèÿ. Cöjéè jwèyrb nhbdfkjcnè åtpcbv-
gnjvyjuj gthèjle jnhbvfyj ghb jåcntétyyè DÈK-èyaèrj-
dfybö jcèå, oj jnhbvedfkb gthtkbdfyyz rhjdè, èy’ærwèq-
ybö yfhrjvfyèd è ljhjckbö ödjhbö yf utvjaèkèñ
(Alcabes et al. Epidemiol Rev 1993;15:303).

Zr è ghb åfufnmjö ödjhjåfö, yf gthtåèu DÈK-èyatrwèÿ
dgkbdfæ dtkbrf rèkmrècnm afrnjhèd. Idblrècnm hjpdbn-
re ödjhjåb nf ÿÿ nzérècnm dbpyfxfñnmcz dèrjv nf utyt-
nbxybvb dèlvèyyjcnzvb vèé gfwèæynfvb, hèdytv dèhe-
ktynyjcnè infve dèhecf, zrbq dbrkbrfd pfhfétyyz, f
nfrjé trpjutyybvb xbyybrfvb, nfrbvb zr èynthrehtyn-
yè èyatrwèÿ, dbrkbrfyè èyibvb vèrhjjhufyèpvfvb. Nfr
cfvj e ltzrbö ödjhbö utgfnbn D dbzdkzænmcz kbit e
dbukzlè éjdnzybwè, gèckz xjuj jpyfrb pfödjhñdfyyz 
yfpfdélb pybrfñnm, e èyibö ét hjpdbdfænmcz hèpyjvf-
yènyf gtxèyrjdf gfnjkjuèz – dèl öhjyèxyjuj pfgfktyyz
lj wbhjpe è utgfnjwtkñkzhyjÿ rfhwbyjvb. Jxtdblyj, 
cegenyè xbyybrb dèlgjdèlfñnm nfrjé pf nt, oj d jlybö
rehwèd hfr ktutym hjpdbdfænmcz, f d èyibö yè (Evans.
Yale J Biol Med 1982; 55: 193; Levy. Microbiol Rev 1993;
57: 183; Fauci. Nature 1996; 384: 529).

VÈA: Ltzrè kñlb vfñnm åfufnj cbvgnjvèd CYÈLe,
ghjnt yt æ DÈK-èyaèrjdfybvb.

AFRN: Åèkmiècnm cbvgnjvèd CYÈLe gjd’zpfyf p 
hjpdbnrjv jgjhneyècnbxybö èyatrwèq nf èydfpèq, f nf-
rjé geökby dyfckèljr nzérjÿ èveyjltghtcèÿ, dnjhbyyjÿ 
cnjcjdyj DÈK-èyatrwèÿ.

Ghjnt ècyeæ xbvfkj èyibö ghbxby èveyjltghtcèÿ. Ödjhè,
oj cbcntvfnbxyj ghbqvfñnm ukñrjrjhnbrjÿlyè ujhvjyb
xb èveyjltghtcbdyè ghtgfhfnb p vtnjñ kèredfyyz fdnjè-
veyybö pfödjhñdfym fåj ghbuyèxtyyz htfrwèÿ dèlnjh-
uytyyz nhfycgkfynfne, vjéenm yfåedfnb gèldbotyjÿ
xenkbdjcnè lj ytnbgjdbö påelybrèd. Wt cfvt zdbot 
vjéenm dbrkbrfnb utytnbxyj jåevjdktybq èveyjltaè-
wbn, gjcnèqyt ytljÿlfyyz nf ltzrè dblb geökby. Ybyè 
ytvfæ jpyfr påèkmityyz rèkmrjcnè kñltq pè puflfyjñ
gfnjkjuèæñ, nf djlyjxfc dtkbxtpyf rèkmrècnm tgèltvèj-
kjuèxybö lfybö cdèlxbnm ghj nt, oj dbgflrb èveyjltg-
htcèÿ hèprj gjxfcnèifkb cthtl rfntujhèÿ jcèå, oj vfñnm
ælbye cgèkmye öfhfrnthbcnbre: DÈK-èyaèredfyyz (NIAID,
1995; UNAIDS, 1999).

VÈA: Åfufnbq cgtrnh cbvgnjvèd CYÈL-fcjwèqjdfybö 
pfödjhñdfym, oj cgjcnthèufñnmcz d hèpyjvfyènybö 
gjgekzwèzö ödjhbö, æ ljrfpjv yf rjhbcnm njuj, oj 
yfcghfdlè CYÈL – wt dtkbrf uhegf ödjhjå, lj zrbö DÈK
yt vfæ cnjceyre.

AFRN: CYÈL-fcjwèqjdfyè pfödjhñdfyyz, nfrè zr gytd-
vjwbcnyf gytdvjyèz nf vèrjåfrnthèjp dyfckèljr pfhf-
étyyz Mycobacterium avium, yt dbrkbrfñnmcz DÈK, f
hflit hjpdbdfñnmcz yf nkè èveyjltghtcèÿ, cghbxbytyjÿ
DÈK-èyatrwèæñ. Pf vèhjñ njuj, zr èveyyf cbcntvf 
DÈK-èyaèrjdfyjuj ltlfkè ckfåifæ, kñlbyf cnfæ xenkbdè-
ijñ lj dèhecèd, uhbårèd nf åfrnthèq, nbgjdbö lkz 
vècwtdjcnè, lt djyf ébdt. Nfr, yfghbrkfl, DÈK-èyaèrj-
dfyè Cthtlymjuj Pföjle xb Cthtlymjfnkfynbxyjuj 
htuèjye CIF yfåfufnj xfcnèit cnhfélfñnm yf uhbårj-
de èyatrwèñ uècnjgkfpvjp. Vtirfywè Fahbrb jnjxtyè
gfnjutyybvb vèrhjjhufyèpvfvb, dèlvèyybvb dèl nbö, zrè
nhfgkzñnmcz d fvthbrfycmrbö vècnfö. Lènb vjéenm 
åenb xenkbdèibvb lj gtdybö påelybrèd, fyèé ljhjckè
(AIDS Knowledge Base, 1999a; 1999b).

P hjpibhtybv dfhèfynjv wèæÿ gèlåèhrb vjéyf 
jpyfqjvbnbcz yf dtå-cfqnè Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene
fkthuèÿ nf èyatrwèqybö ödjhjå pf flhtcjñ: 
http://www.niaid.nih.gov/factsheet/evidhiv.htm

Yfwèjyfkmybq èycnbnen fkthuèÿ nf èyatrwèqybö ödjhjå,
oj æ gèlhjplèkjv Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene p ghjåktv
pljhjd’z, ghjdflbnm ljckèlétyyz CYÈLe, neåthrekmjpe,
vfkzhèÿ nf èyibö ödjhjå, f nfrjé ghjåktv fkthuèÿ nf
èveyjkjuèÿ. NIH æ futyncndjv Ltgfhnfvtyne CIF p gb-
nfym jöjhjyb pljhjd’z nf cjwèfkmyjuj pfåtpgtxtyyz.
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Vfnthèfkb XIII Vèéyfhjlyjÿ rjyathtywèÿ p gbnfym CYÈLe 
(9-14 kbgyz 2000 h., v. Lehåfy, Gèdltyyj-Fahbrfycmrf Htcgeåkèrf)
http://www.aids2000.com/

AlDS Education Global lnformation System 
(Dctcdènyz jcdènyz èyajhvfwèqyf cbcntvf p gbnfym CYÈLe)
Dctcdènyz jcdènyz èyajhvfwèqyf cbcntvf p gbnfym CYÈLe ghjgjyeæ
yjdbyb è vtlbxye èyajhvfwèñ, f nfrjé vècnbnm åèåkèjntre 
ghfdjdbö ljrevtynèd nf åfufnj èyijuj. Cfqn gèlnhbveñnm ctcnhb
Jhltye Cdznjÿ Ækbpfdtnb d Eujhobyè.
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Rybuf ghj gthtåèu DÈK-èyatrwèÿ e ljhjckbö, dblfyf e 1999 hjwè
Rfkèajhyèqcmrbv eyèdthcbntnjv è Wtynhfkmyjñ kèrfhytñ v. 
Cfy-Ahfywbcrj.
http://hivinsite.ucsf.edu/akb/1997/about.html
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Gjcbkfyyz yf cfqnb ghjuhfv, ghbcdzxtybö DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe,
f nfrjé yf cfqnb jhufyèpfwèq åfufnmjö rhfÿy, dèlèåhfyè jukzlfxfvb
heåhbrb “Best of the Net” dblfyyz èyajhvfwèqyjuj wtynhe p gbnfym
DÈK-èyatrwèÿ/CYÈLe “Journal of the American Medical Association”.
http://www.ama-assn.org/special/hiv/bestonet/global.htm

The Body: fn AIDS and HIV Information Resource 
(Ghtlvtn: léthtkf èyajhvfwèÿ ghj CYÈL nf DÈK-èyatrwèñ)
Cfqn Rjhgjhfwèÿ pfcjåèd gèlnhbvfyyz pljhjd’z. Xfcnrjdj cgjycjhe-
ænmcz rèkmrjvf afhvfwtdnbxybvb rjvgfyèzvb è vècnbnm èyajhvf-
wèñ pf 250 ntvfnbxybvb hjplèkfvb.
http://www.thebody.com/

CDC National Prevention lnformation Network (Vthtéf 
Yfwèjyfkmyjuj Wtynhe åjhjnmåb nf gjgthtlétyyz pfödjhñdfym)
Yfwèjyfkmyf ghjaèkfrnbxyf èyajhvfwèqyf vthtéf æ wtynhjv, lt
ghjdflbnmcz cbcntvfnbpfwèz nf hjpgjlèk tktrnhjyyjÿ èyajhvfwèÿ
ojlj DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe, dtythbxybö ödjhjå è neåthrekmjpe.
http://www.cdcnpin.org/

The Deadliest Epidemic: AIDS in Africa (Yfqcvthntkmyèif 
tgèltvèz: CYÈL d Fahbwè)
Gèlåèhrf jcnfyyèö yjdby nf gjcbkfym, erkfltyf ufptnjñ 
≤Dfièyunjy Gjcn≥.
http://www.washingtonpost.com/wp-dyn/world/issues/aidsinafrica/
index.html

Guide to NIH HIV/AIDS Information Services (Ljdèlybr 
èyajhvfwèqybö ckeéå Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene p ghjåktv 
pljhjd’z, oj pfqvfñnmcz ghjåktvfvb DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe)
Erkfltybq Yfwèjyfkmyjñ vtlbxyjñ åèåkèjntrjñ, wtq ljdèlybr
vècnbnm dèljvjcnè ghj xbcktyyè ghjuhfvb Yfwèjyfkmyjuj èycnbnene
pljhjd’z p dbdxtyyz DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe nf ltzrè fcgtrnb 
lèzkmyjcnè èycnbnene d ufkepè jöjhjyb pljhjd’z.
http://www.sis.nlm.nih.gov/aids/index.html

HIV/AIDS (DÈK-èyatrwèz/CYÈL)
Èyajhvfwèz ghj ghjuhfvb hjpdbnre d ufkepè åjhjnmåb p DÈK-èy-
atrwèæñ nf CYÈLjv Futyncndf Cgjkextybö Infnèd p vèéyfhjlyj-
uj hjpdbnre (USAID).
http://www.info.usaid.gov/pop_health/aids/index.html

HIV/AIDS (DÈK-èyatrwèz/CYÈL)
Yf wmjve cfqnè Dctcdènyz jhufyèpfwèz jöjhjyb pljhjd’z gjlfæ 
èyajhvfwèñ ghj cdjñ lèzkmyècnm, cghzvjdfye yf åjhjnmåe p 
DÈK-èyatrwèæñ nf CYÈLjv, f nfrjé èyibvb ödjhjåfvb, oj gtht-
lfñnmcz cnfntdbv ikzöjv.
http://www.who.int/health-topics/hiv.htm

HIV/AIDS – A Guide to Resources 
(DÈK-èyatrwèz/CYÈL Ljdèlybr léthtk)
Ntrcnjdf èyajhvfwèz nf fyjnjdfyè gjcbkfyyz yf léthtkf d 
Cgjkextybö Infnfö nf èyibö rhfÿyfö, oj cnjceñnmcz CYÈLe q 
èyibö èyatrwèqybö ödjhjå. Cfqn gèlnhbveænmcz Dèllèkjv vèéyf-
hjlybö èyajhvfwèqybö ghjuhfv Lthéfdyjuj Ltgfhnfvtyne CIF.
http://usinfo.state.gov/topical/global/hiv/

HIV/AIDS Treatment Information Service (ATIS) 
(Èyajhvfwèqyf ckeéåf p kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ/CYÈLe)
Rjjhlbyjdfyf Ltgfhnfvtynjv jöjhjyb pljhjd’z nf cjwèfkmyjuj 
pfåtpgtxtyyz, wz ckeéåf yflfæ èyajhvfwèñ fyukèqcmrjñ nf 
ècgfycmrjñ vjdfvb ghj pfndthlétyè yf atlthfkmyjve hèdyè cötvb
kèredfyyz DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe.
http://www.hivatis.org/

HIV/AIDS and the World of Work (DIK-èyatrwèz/CYÈL è cdèn 
ghfwè)
Èyajhvfwèz ghj dgkbd DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe yf ghfwtplfnyècnm,
ghjlernbdyècnm dbhjåybwndf, pfqyznècnm yfctktyyz nf trjyjvèxybq
hjpdbnjr. Cfqn gèlnhbveænmcz Vèéyfhjlyjñ jhufyèpfwèæñ ghfwè.
http://www.ilo.org/public/english/protection/trav/aids/index.htm

National Institute of Allergy and Infectious Diseases (Yfwèjyfkmybq
èycnbnen fkthuèÿ nf èyatrwèqybö ödjhjå)
Dèllèk cbylhjve yfåenjuj èveyjltaèwbne yflfæ èyajhvfwèñ ghj
hjphjåre dfrwbyb ghjnb DÈK, ghjdtltyyz rkèyèxybö dbghjåedfym, f
nfrjé ghj gèlnhbvedfyè ybv yferjdè ghjuhfvb.
http://www.niaid.nih.gov/research/Daids.htm

Report on the Global HIV/AIDS Epidemic (Pdèn ghj ukjåfkmye 
tgèltvèñ DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe)
Wtq ljrevtyn jgeåkèrjdfybq Jå’ælyfyjñ ghjuhfvjñ JJY ghjnb
DÈK-èyatrwèÿ nf CYÈLe (UNAIDS) d xthdyè 2000 hjre fyukèqcmrjñ,
ahfywepmrjñ nf ècgfycmrjñ vjdfvb.
http://www.unaids.org/epidemic_update/report/

UNAIDS (Jå’ælyfyf ghjuhfvf JJY ghjnb DÈK-èyatrwèÿ nf 
CYÈLe)
Wz cnjhèyrf Jå’ælyfyjÿ ghjuhfvb JJY ghjnb DÈK-èyatrwèÿ nf 
CYÈLe vècnbnm ljrevtynb, oj cnjceñnmcz vèéyfhjlyjÿ åjhjnmåb
pè CYÈLjv, nf èyajhvfwèñ ghj vèéyfhjlye rjyathtywèñ 
p gbnfym CYÈLe.
http://www.unaids.org/

White House Office of National AIDS Policy (Jaèc Åèkjuj Ljve 
p yfwèjyfkmyjÿ gjkènbrb e ufkepè åjhjnmåb pè CYÈLjv)
Èyajhvfwèz ghj pecbkkz Flvèyècnhfwèÿ Rkèynjyf/Ujhf ojlj 
gjljkfyyz gfyltvèÿ CYÈLe zr e Cgjkextybö Infnfö, nfr è d 
èyibö rhfÿyfö cdène. Vècnbnm gjcbkfyyz yf èyiè ehzljdè nf 
ytehzljdè cfqnb.
http://www.whitehouse.gov/ONAP/
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